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UMESTO UVODA

U izdavanju casopisa ,,Aktuelno u praksi, posle njegovog obnavljanja,
zakoracili smo u drugu godinu njegovog kontinuiteta. U njegovom ukupnom trajanju
to je XVII godiste. Belezimo mozda najlepse godine njegove mladosti.

U ukupnoj redakcijskoj orijentaciji podvukli smo naucni segment ovde
prezentovanih priloga. Jer, ma Sta mislili ,,suncokreti®, nije problem stajati na suncu
1 okretati glavu prema njemu. Problem je na¢i u mraku onaj pramen svetla koji vas
vodi ka izlazu iz tamne peéine neznanja - na svetlo dana. To je put ka dobrom
poznavanju 1 nau¢nom potvrdivanju Cinjenica. A tamnih prostora u segmentu fizicke
kulture ima jo$ dosta i treba ih sa dovoljno sigurnosti identifikovati i §to je moguce
vise razjasniti. Posle toga i primena istih u praksi je laksa.

U manjem broju su ovde prisutni ¢lanci vezani za primenu ve¢ potvrdenih
reSenja u praksi. No, to ne znaci da ih ubuduce nece biti vise. Ali to zavisi i od vas,
vas kao buducih saradnika. Zato procitajte iuputstvo saradnicima Casopisa. A na
kraju, u Casopisu ima i ono §to bi morao da ima svaki moderan Casopis — indok
rubriku, koncipiranu kao kratki pelle-melle svega onoga $to se oko nas zbiva.

U svakom sluc¢aju pred vama je novi broj Casopisa. U novim stremljenjima
tre¢i po redu. A tre¢a — sreca?

Najverovatnije!

Urednistvo



SADRZAJ
UIMESTO UVOAA.........ooiiieeeee ettt e e eeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseseseseseessassssnnnnns 4

1z nauke u praksu
Dr F. Fratri¢:  Prediktivna vrednost parametara anaerobnog praga u triatlonu .............. 6

Zena i sport
Dr D. Kokovi¢: Zene i sport — socijalizacija, druStveno iskljucivanje i sportska

KATTJETA ©.ouvvieieiieiiie ettt ettt ettt e st e evesaeestaeeavesteenbaessaeseseessensseesneens 18

Skolska problematika

Dr B. Bokan:  Elementi za raspravu o reformi fiziCkog vaspitanja............cccceeveeuveeneen. 32
Dr V. Dbordi¢: Koordinacija stru¢nog rada na podrucju fizickog vaspitanja
U predSkolsko] UStanOVi .....ccvveveerieiieieceeeee e 48

Sportska rekreacija
DrJ. Babiak: Low impact aerobic — Za 1 PrOtiV ...cc.ceceevierienenirieniieieeeniesceseeeesee e 61

Sportska medicina
I. Kabok: Povezanost gojaznosti i nacina zivota kod ucenica srednjih skola ....... 70

Sport i moral

Dr D. Tomi¢: Fundus klubaske ideologije .......ccoovveviiiiieiieiiciieecceereecee e 79
1z prakse — za praksu

Mr L. Jankovi¢: Decija SKOLa SPOITA .....ccvveeviivieeieeieciiecte et ere e esteereebeesteesaesereeeve e
86
INAOK FUDTIKA ..ottt sttt st 92
Uputstvo saradnicima CasoPisSa ...........ccooceevieiiiiiiirieriesie et see e reesee s 95



Iz nauke u praksu

Dr Franja Fratri¢

PREDIKTIVNA VREDNOST PARAMETARA
ANAEROBNOG PRAGA U TRIATLONU

Sazetak

Summary

Nema sumnje da rezultat u tréanju
u takmicarskoj disciplini u triatlonu zavisi
prevashodno od parametara aerobne modi.
Potrebno je samo sagledati u kolikoj meri.

Od 10 primenjenih prediktorskih
varijabli za  procenu funkcionalnih
sposobnosti triatlonaca, u prvom redu
aerobne moci i aerobne efikasnosti, sedam
varijabli je pokazalo izuzetno visoku
prediktivnu vrednost, odnosno uticaj na
rezultat u tréanju na 10.000 metara. Iz
ovog razloga svih 7 parametara se predlazu
za ukljuCivanje u redovnu proceduru
funkcionalnog  testiranja, kontrole i
pracenja razvoja funkcionalnih sposobnosti
(maksimalne aerobne  sposobnosti i
aerobne efikasnosti). Rezultati u svim
parametrima su visoko zavisni od
individualnih sposobnosti pa time imaju i
vecu vrednost pri upravljanju sportskom
formom konkretnog triatlonca.

There is no doubt that the results in
triathlon depend foremost on aerobic
power parameters. What is needed is to
determine to what extent.

Of the 10 applicable predictor variables
for the estimation of the functional abilities
of a triathlete, foremost being aerobic
strength and aerobic efficiency, seven
variables have shown extremely high
predictive values that are an influence on
the 10,000m running result. For this reason
it is suggested that all 7 parameters are to
be included in the regular procedures of
functional testing, control and monitoring
of the development of functional abilities
(maximum aerobic ability and aerobic
efficiency). The results of all the
parameters are highly dependable on
individual abilities and therefore have a
higher value in the directing of the sports
fitness of a particular triathlete.




Uvod

Nema sumnje da je triatlon sport 21. veka sude¢i po vrlo specificnom spoju
tri naporna sporta, plivanja, biciklizma i tr¢anja. U svim ovim sportovima znanje u
vezi trenaznog procesa su velika, medutim, kada se izvrSio pokusaj jednostavnog
koriS¢enja steCenog znanja iz sva tri sporta u triatlonu, pokazalo se da to nije pravi
put ka uspehu. Dakle, triatlon nije sport jednostavnog spoja plivanja, voznje bicikla 1
tranja, nego on ima jedinstvenu i neponovljivu strukturu sa specificnim zahtevima
koji se postavljaju u procesu treninga. Na prvom mestu treba ista¢éi momente
slivenog prelaza sa plivanja na voznju bicikla i sa bicikla na tr¢anje. Koliko su to
osetljivi momenti znaju samo oni koji su, iako visoko trenirani u sve tri discipline,
pokusali da spoje jednu za drugom a da predhodno to nisu trenirali. 1z ovoga razloga
posebno se istice potreba za sticanjem znanja putem redovne dijagnostike, kontrole i
pracenja svakog pojedinca u procesu treninga , preko savremene dijagnosticke
aparature 1 tehnologije.

Triatlon je mlad sport, pre Cetiri godine prvi put uvrsten u zvani¢ni program
Olimpijskih igara. Znacajan je nau¢ni poligon na kome se intenzivno obavljaju
istrazivanja, eksperimenti i analize. Kao i u drugim sportovima tako i u triatlonu
posebno, nece se moci postizati sve bolji rezultati ukoliko se uz stalnu pomo¢i nauke
ne obezbede svi neophodni uslovi. Osnovni uslov je da se na vreme izvr$i selekcija
talenata, onih koji imaju genetske predispozicije za bavljenje triatlonom, a zatim ih
podvrgnuti vrhunski organizovanom i upravljanom trenaznom procesu. Za sve ovo
su potrebne enormne naucno-tehnoloSke inovacije koje tek dozivljavaju svoj
intenzivan razvoj i aplikaciju.

Triatlon je sport tipa izdrzljivosti, ali sve su visi zahtevi za snagom 1 brzinom
naravno, specifi¢nog tipa. Intenzitet optrecenja u toku Olimpijskog triatlona (1,5 km
plivanje, 40 km bicikl, 10 km trcanje) je na granici anaerobnog praga, (osim u finisu
trke kada je u pitanju visoko anaerobno opterecenje), dakle, u zoni koja zahteva
maksimalno angazovanje aerobnih procesa uz znatno uklju¢ivanje i anaerobnih



mehanizama. 1z ovog razloga vrhunski triatlonci imaju visoku potro$nju kiseonika,
visok anaerobni prag ali i dobru toleranciju na laktate. Za razvoj svih ovih
funkcionalno-metabolickih zona u harmoni¢nom i optimalnom odnosu potrebno je
precizno odabrati onu metodu treninga koja ¢e kod odredenog pojedinca izazvati
najbolje efekte. Kada se pri tome iznese Cinjenica da se sve pomenute funkcionalne
sposobnosti kod istog sportiste razli¢ito ponasaju u tri discipline, onda to govori
koliko je slozen proces treninga, odnosno slaganja treninga u odredenim trenaznim
ciklusima.

Najosetljivija zona opterecenja je zona anaerobnog praga. Kod pocetnika
anaerobni prag je na niskom nivou ¢ak i kada ima natprosecne vrednosti maksimalne
potros$nje kiseonika (VO2max). U triatlonu nije VO2max osnovna determinanta
specificne izdrzljivosti nego je to anaerobni prag (ANP). Jo§ znacajnija Cinjenica je
da su pragovi razliCiti u sva tri segmenta (tri sporta). Frekvenca srca u zoni
anaerobnog praga je najniza u plivanju, visa je pri voznji bicikla,a najvisa pri tréanju.
Takvi odnosi ostaju i kod vrhunskog triatlonca samo sa znatno manjom razlikom,
odnosno pragovi se priblizavaju, pa su i manji stresogeni efekti a ekonomicnost je
viSestruko bolja. Sve ovo je direktan zadatak treninga, Sto drugim re¢ima znaci da je
ANP izuzetno osetljiv na trening. Pravilnim odabirom metoda i optereCena u
treningu ANP se moZe podi¢i na visok nivo a da pri tome VO2max ostane
nepromenjen. VO2max je genetski viSe limitiran nego Sto je to ANP. Najveca
mudrost, odnosno umetnost, u treningu triatlona je upravo maksimalno podizanje
aerobne efikasnosti, tj. ANP-a u sve tri discipline ali sa istovremenim usavr$avanjem
(uravnotezenjem) metabolickih procesa koji se odvijaju u razli¢itim uslovima. To
znaCi da je potrebno razvijati sposobnost, da se ista unutrasnja (biohemijska)
opterecenja (reakcija) pojavljuju u istoj trenaznoj zoni u plivanju, biciklizmu i
tréanju. Sto se ovaj mehanizam vise usavr$ava, rezultati u triatlonu rastu.

U ovom istrazivanju nas je posebno zanimalo koji nacin izraZavanja
anaerobnog praga je najbolji za redovnu kontrolu 1 pracenje u toku treninga a u cilju
optimalnog upravljanja (navodjenja) ka skladnom odnosu pragova u sve tri



discipline. Ovde ¢emo prikazati rezultate dobijene pri utvrdivanju prediktivne
vrednosti razli¢itih nacina procene anaerobnog praga pri tr¢anju kod triatlonaca.
Cilj istraZivanja, uzorak ispitanika i uzorak varijabli

Cilj istrazivanja je, da se utvrdi veli¢ina uticaja odredenih parametara za
procenu aerobne moci i efikasnosti na rezultat u tréanju u takmicarskoj disciplini
10.000 m kod elitnih triatlonaca.

Poseban cilj je da se utvrdi koji od naCina izrazavanja anaerobnog praga
(ANP) ima najprediktivniju vrednost na rezultat u trcanju.

Uzorak ispitanika je Cinilo 20 elitnih triatlonaca, medu kojima su 15 iz
razli¢itih zemalja sveta (Madarske, V. Britanije, Australije, Kanade, Amerike)
ucesnika svetskog kampa na Havajima i troje najboljih takmicara iz Srbije i Crne
Gore.

Uzorak varijabli:

Sistem prediktorskih varijabli koje procenjuju funkcionalne sposobnosti je bio:

1. maksimalna frekvencija srca — FSMAX (ud / min),

2. frekvencija srca u miru - FSMIR (ud / min),

3. sréana rezerva (razlika izmedu maksimalne srcane frekvence i frekvence u

miru) — SRCREZ,

4. maksimalna potrosnja kiseonika - VO2MAX (ml / kg / min),

5. frekvencija srca na nivou anaerobnog praga —ANPFS (ud / min),

6. vrednost frekvencije srca izrazene u % od maksimalne na nivou anaerob-

nog praga — ANPFSMAX,

7. brzina tr€anja (km / h) na nivou anaerobnog praga / prazna brzina —~ANPV,

8. vrednost VO2 u % od maksimalne na nivou anaerobnog praga — ANPVO2

9. vrednost hemoglobina — HB i

10. vrednost hematokrita — HCT.

Kriterijska varijabla u ovom istrazivanju je bila najbolji rezultat tr¢anja na
10.000 m u olimpijskoj distanci u triatlonu —REZ.



Opis testiranja

Svi ispitanici su podvrgnuti maksimalnom opterecenju u testu za direktno
merenje potroSnje kiseonika (na ergospirometru) po test protokolu Labman Instituta
u mestu Kona na Havajima. Podrazumevao je kontinuirano stepenasto povecanje
optere¢enja (inklinacije trake od 9 do 20%) na tredmilu sa konstantnom brzinom
tr€anja.

U toku testa utvrden je i anaerobni prag izrazen preko vrednosti potro$nje
kiseonika u % od maksimalane kao 1 vrednost maksimalne sréane frekvencije.

Za procenu anaerobnog praga izrazenog u brzini tréanja i sr¢anoj frekvenciji,
primenjen je Conconi test tr¢anja u kome su ispitanici na kruznoj stazi na hipodromu
pratili brzinu kretanja bicikla koji se kretao po utvrdenom test protokolu. Svakih 200
metara brzina se povecavala za 0,5 km/h tako da je ispitanik svaku narednu deonicu
od 200 m morao da pretr¢i brze za 2 sekunde. Startna brzina je bila 60 sekundi na
200 m, odnosno 12km/h. Test je bio zavrSen onog momenta kada triatlonac nije
mogao da prati brzinu kretanja bicikla, odnosno kada bi poCe zaostajati. Vrednosti
sr¢ane frekvence su memorisane na pulsmetru tipa Polar Accurex plus, koji ima
mogucénost prenosa podataka na PC raCunar. U opciji Conconi test izvrSena je
kompjuterska analiza i odreden ANP izraZzen u vrednostima sréane frekvencije i
brzine tr¢anja. Takode je merena i maksimalna sr€ana frekvencija ali posto je ona
bila prosecno niza nego u testu na tredmilu, za analizu je uzeta vrednost dobijena na
pokretnoj traci u laboratoriji.

Istog dana kada je vrSena procena funkcionalne dijagnostike, ispitanicima je
uzet uzorak krvi na analizu i odredivana je vrednost hemoglobina i hematokrita.

Rezultati i diskusija

U tabeli 1. su prikazani centralni i disperzioni parametri svih primenjenih
varijabli. Vidljivo je da su dobijene distribucije razvucene, odnosno nesto veci
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rasponi su kod parametara sréane rezerve (3), maksimalne sréane frekvencije (1),
ANP izrazen u vrednostima sréane frekvence (5), VO2max (4) i1 frekvence srca u
miru (2). Triatlonci su bili najhomogeniji po vrednosti hemoglobina (9) i brzine
tranja na nivou anaerobnog praga (7), odnosno distribucije ovih parametara su
imale leptokurti¢ni oblik sa najmanjim standardnim devijacijama.

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri prediktorskih i kriterijske varijable

N Min Max arit. sred. | stan. dev.
FSMAX 20 185 210 196,30 6,95
FSMIR 20 48 65 56,10 4,39
SRCREZ 20 127 157 139,80 8,64
VO2MAX 20 58,0 75,4 65,260 4,947
ANPFS 20 162 186 173,85 6,63
ANPFSMAX 20 83,3 92,7 88,565 2,422
ANPV 20 16,2 19.1 17,945 ,868
ANPYO2M 20 82,4 92,1 88,770 2,340
HB 20 13,7 16,8 15,520 ,833
HCT 20 41,8 48,0 44,335 1,827
REZ 20 31,50 38,00 34,326 2,0901

Srednja vrednost maksimalne potroSnje kiseonika potvrduje da triatlonci
imaju visoku aerobnu mo¢, a da imaju posebno visok ANP, pokazuju srednje
vrednosti procenta maksimalne sr¢ane frekvence 1 VO2max na nivou ANP-a. Ovo
dokazuje da je trening u triatlonu, kada je u pitanju funkcionalni status, dominantno
usmeren ka podizanju anaerobnog praga, kako je to u uvodnom delu i napomenuto.
Obzirom da se ovde radi o triatloncima sa stazom ve¢im od 5 godina, pomenuta
konstatcija je potpuno opravdana, jer je to dovoljan period za specificne adaptacije
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organizma. Srednje vrednosti hemoglobina i hematokrita su takode iznad vrednosti
kod normalne populacije.

Posmatraju¢i 1 uporedujuc¢i vrednosti dobijene kod svakog pojedinca
posebno, ve¢ letimicnim pogledom se zapaza da oni triatlonci koji su imali vece
vrednosti VO2max-a isto tako su imali i ve¢e vrednosti hemoglobina i hematokrita,
vi$i anaerobni prag (vecu praznu brzinu) i bolji rezultat na 10.000 m. Iz ovog razloga
primenjena je korelaciona 1 regresiona analiza kako bi se utvrdile stvarne
povezanosti medu parametrima kao 1 uticaji primenjenih funkcionalnih parametara
na rezultat na 10.000 m tr¢anja, kao kriterijske varijable.

Tabela 2. Pearsonov koeficijent korelacije prediktorskih i kriterijske varijable

SRC | vO2 [ANP [APFS ANP

FSMAX |[FSMIR |REZ | MAX | FS |MAX | ANPV VO2M | HB | HCT

FSMAX | 1,000 5032 | 809* [,049 [,721* [-284 [-201 |171 | ,053 |-053
FSMIR 1,000 |-577¢ |-917** |-273 |-315 | ,794* |-511* | -556* | -,764*
SRCREZ 1,000 | 555% | 747+ |-013 | 317 |,157 | ;355 | 402
VO2MAX 1000 |318 |61 | .866* | 522* | ,719% | .868*
ANPFS 1,000 |,459* | 324 |,424 | 402 | 421
ANPFSMAX 1,000 | ,696* | 795+ | 491+ | 645
ANPV 1,000 | 722 | 711* | 884
ANPVO2M 1,000 | 406 | ,630*
HB 1,000 | .850*
HCT 1,000
REZ 221 T45% |- 271 |- 843 |-271 |-649% | - ggax |-,675% |-, 754* | ~893”

U tabeli 2. su prikazane vrednosti Pearson-ovog koeficijenta korelacije
izmedu svakog parametra. U matrici se jasno zapaza veliki broj visoko statisticki
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znaCajnih korelacija i to signifikantnosti od .01 (obelezenim sa dve zvezdice),
odnosno 0.05 (obelezeno sa jednom zvezdicom).

Kada je pitanju kriterijska varijabla tr¢anje na 10.000 m, vidi se da sa njom
od 10 primenjenih prediktorskih funkcionalnih parametara 7 ima visoku korelaciju
znacajnu na obelezenom nivou. Ovo govori da primenjene funkcionalne varijable
predstavljaju vrlo znacajne 1 visoke prediktore kada je u pitanju trc¢anje na 10.000 m.
Posmatrajuci vrednosti koeficijenata korelacije, posebno se zapaza visoka vrednost
izmedu ANP-a izrazenog brzinom tr€anja (praZzna brzina tr€anja) 1 kriterijske
varijable. Ovo u potpunosti dokazuje da ANP odreden u Conconi testu, a izrazen
brzinom tr¢anja predstavlja visok prediktor za rezultat na 10.000 metara u triatlonu.

Postavljeni problem i pitanje glasi: Da li bi to bilo i kod atleti¢ara specijalista
na 10.000 metara? U ovom momentu nemoguce je potpuno sigurno tvrditi, obzirom
da je kod njih intenzitet tr€anja u zoni daleko iznad anaerobnog praga. Medutim, u
triatlonskom treningu je cilj da triatlonac uspe da postigne §to vecu brzinu tréanja na
nivou ANP-a odnosno da je pri toj brzini jos uvek u praznoj zoni intenziteta, (kako bi
satuvao snagu, a posebno energiju, do kraja trke), Sto nije iskljucivi cilj kod trkaca
specijalista na 10.000 m, jer oni pre tog tréanja nemaju druge aktivnosti, pa je i
ukupna potrosnja kalorija manja.

Isto tako vrlo visok kriterijum za ocenu i procenu izdrZljivosti u tranju na
10.000 m kod triatlonaca predstavlja i vrednost hematokrita. Iz tabele se vidi da je
koeficijent korelacije izmedu pomenuta dva parametra veoma velik, moglo bi se
slobodno re¢i da veli¢ina hematokrita direktno utie na rezultat u tréanju na 10.000
m. Hematokrit ima veoma visoku povezanost i sa svim parametrima za procenu
anaerobnog praga (osim vrednosti sr¢ane frekvence, sa kojom i1 kada su u pitanju
maksimalne i vrednosti u miru, hemetokrit nema znacajnu povezanost). Ovaj nalaz
potvrduje da je vrednost hematokrita dobar prediktor i za anaerobni prag. Drugim
re¢ima, ne mozemo ocekivati da ¢e triatlonac imati visok anaerobni prag a da to nije
praceno odgovaraju¢om vrednoS¢u hematokrita. Sli¢na situacija je 1 sa
hemoglobinom sa kojim je hematokrit u visokoj korelaciji, $to je sasvim logi¢no iz
fizioloskih razloga.
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Vazno je zapaziti niske korelacije izmedu prazne brzine tr€anja i praZne
vrednosti sréane frekvence izrazene u apsolutnim vrednostima. U nizu ranijih
istrazivanja, ovakav nalaz se redovno javljao, Sto potpuno potvrduje da vrednost
frekvence srca na nivou praga nije pouzdan kriterijum za procenu sposobnosti
izdrzljivosti ili brzine tr€anja na 10.000 m. Medutim, obrnut slucaj je kada je u
pitanju relativna vrednost, odnosno vrednost sr¢ane frekvence na nivou praga
izrazene kao % od maksimalne. Ovaj parametar predstavlja visok prediktor za
procenu funkcionalne sposobnosti triatlonca. Potrebno je podsetiti da je ceo proces
podizanja kondicione sposobnosti triatlonca usmeren ka povecanju Sto veleg
intenziteta od maksimalnog, ali jo§ uvek na racun dominantno aerobnih sposobnosti.
Anaerobni prag treba da bude pomeren u procentima prema viSim vrednostima, bez
obzira kakve su apsolutne vrednosti frekvencije srca u tom momentu. Procentima od
maksimalne sréane frekvence se i definiSu trenazne zone u triatlonskom treningu
(npr. ANP je u zoni sréane frekvence od 80 do 90 % od maksimalne, ispod ove
vrednosti su aerobne zone, a iznad je anaerobna zona). Svaka zona se naravno mora
odrediti za svakog pojedinca posebno.

Dalja veoma vazna prakticna cinjenica je da frekvencija srca u miru
predstavlja visok prediktivni parametar nivoa funkcionalne sposobnosti. Visoka
korelacija ovog prametra sa VO2max-om, brzinom tr€anja na nivou ANP-a,
hematokritom, hemoglobinom i sr¢anom rezervom potvrduje da je frekvenca srca u
miru zaista parametar koji je u tesnoj vezi sa kondicionom pripremom, odnosno
nivoom funkcionalne sposobnosti. Da je ona visoko povezana i sa specificnom
izdrzljivosti vidi se po visokoj korelaciji sa rezultatom tréanja na 10.000 metara.

Od prediktorskih varijabli koje procenjuju anaerobni prag najvecu korelaciju
sa rezultatom trcanja na 10.000 m ima varijabla brzina tréanja na nivou ANP-a.
Dakle, u prakticnom smislu prilicno tatno se moze predvideti rezultat na 10.000 m
ako se testom precizno odredi prazna brzina tranja. Drugim reima ako znamo
kojom brzinom sportista moze da tr¢i na svom anaerobnom pragu, mozemo sa
velikom precizno$éu odrediti i njegovu brzinu tré¢anja na 10.000 m i krajnji rezultat
na toj distanci.
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Tabela 3. Regresiona analiza kriterijske varijable na osnovu prediktora

R DELTA | SIG-DEL Q

9758 951 922 ,5843
(Constant) 80,785 10,682 7,563 ,000
FSMIR 5,506E-02| ,083 -,116 -,601 ,521
VO2MAX ,101 ,125 ,239 ,805 437
ANPFSMAX ,228 ,158 ,264 1,441 ,175
ANPV -2,600 ,548 -1,080 -4,746 ,000
ANPVO2M |6,112E-02| ,112 -,068 -,544 ,596
HB -,150 ,341 -,060 -,439 ,669
HCT - 355 271 -,310 -1,309 ,215

U tabeli 3 su prikazani rezultati regresione analize, gde je uocljiva potvrda do
sada reCenog, ali 1 jo§ veci broj preciznijih podataka, posebno kada se konsultiraju i
rezultati iz tabele gde je prikazana signifikantnost beta koeficijenta svih parametara
koji imaju visoku prediktivnu vrednost za tr¢anje na 10.000 m. U tabeli se vidi da su
vrednosti multiple korelacije 1 koeficijent determinacije visoki, §to u potpunosti
govori da set sedam primenjenih parametara je zaista znacajan prediktor specifi¢ne
izdrzljivosti 1 da ove varijable treba obavezno koristiti pri funkcionalnom testiranju,
kontroli 1 pracenju u treningu triatlonaca. Od pojedinacnih prediktorskih varijabli
signifikantne vrednosti u predikciji kriterijske varijable je pokazala brzina trcanja na
nivou aerobnog praga (ANPV).

Zakljucéak

Od 10 primenjenih prediktorskih varijabli za procenu funkcionalnih
sposobnosti triatlonaca, u prvom redu aerobne moéi i aerobne efikasnosti, sedam
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varijabli je pokazalo izuzetno visoku prediktivnu vrednost, odnosno uticaj na rezultat
u tranju na 10.000 metara. Iz ovog razloga svih 7 parametara se predlazu za
ukljucivanje u redovnu proceduru funkcionalnog testiranja, kontrole i pracenja
razvoja funkcionalnih sposobnosti (maksimalne aerobne sposobnosti i aerobne
efikasnosti). Rezultati u svim parametrima su visoko zavisni od individualnih
sposobnosti pa time imaju 1 vec¢u vrednost pri upravljanju sportskom formom
konkretnog triatlonca. Kao pojedinacni prediktor signifikantne vrednosti na
kriterijsku varijablu je pokazao test brzina tr€anja na nivou aerobnog praga.
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Prilog 1. Parametri prediktivnih 1 kriterijske varijable kod ispitivanih triatlonaca

fsma | fsmir [srcre | vo2m | anpfs | anpfsma | anpv | anpvo2 hb hct | rez
1| 202| 54 (148 | 70,1 | 180 89,1 | 18,9 89,1 16,2 |45,1| 32,15
2 | 198 | 60 (130 | 60,2 | 170 85,8 | 16,6 87,1 15,0 (42,2 | 37,35
3 |205| 58 147 | 62,3 | 178 86,8 | 16,8 88,3 15,6 |43,2| 37,50
4 | 210 | 65 145 | 58,0 | 175 83,3 16,2 | 824 15,2 |41,8 | 38,00
51192 | 60 |132 | 60,0 | 178 92,7 | 18,0 90,3 15,6 |43,5| 34,00
6 | 189 | 56 |133 | 64,0 | 165 87,3 | 17,9 85,6 16,0 |44,0| 33,50
7 | 194 | 52 |142 | 68,0 | 169 87,1 | 18,3 89,5 16,2 |45,1| 33,00
8 | 200 | 54 |146 | 67,2 | 175 87,5 | 18,4 88.5 15,2 |44.2| 34,00
9 | 201 | 52 |149 | 69,3 | 180 89,5 | 18,6 90,2 16,0 |45,1| 33,55
10| 198 | 60 (138 | 61,2 | 179 90,4 | 18,0 92,1 14,8 (43,7 | 34,15
11| 189 | 62 |127 | 59,0 | 165 87,3 | 16,9 85,3 142 |41,9| 37,08
12| 193 | 58 |135 | 60,3 | 168 87,0 | 17,1 87,9 13.9 |42,0| 36,54
13| 198 | 56 (142 | 61,8 | 170 85,8 | 17,0 87,3 13,7 |41,8| 36.90
14| 185 | 50 |135 | 73,2 | 162 87.6 | 19,0 89,6 15,9 |45,6| 32,10
15| 190 | 54 |136 | 66,0 | 174 91,6 | 18,6 89,3 16,2 |47,1| 33,00
16 | 204 | 50 |154 | 70,1 | 185 90,7 | 18,7 91,5 16.0 |46,2| 32.45
17 | 191 | 58 |133 | 65,6 | 176 92,1 | 18,4 90,5 16,1 |45,2| 34.15
18| 186 | 59 (127 | 64,4 | 168 90,3 | 18,2 91,0 15.8 | 44,9 | 33,15
19| 196 | 56 |140 | 69,1 | 174 88,7 | 18,2 89,8 16.0 |46,1| 32,45
20 | 205 | 48 |157 | 75.4 | 186 90,7 | 19,1 90,1 16,8 | 48,0 | 31,50
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Zena i sport

Dr Dragan Kokovi¢

ZENE I SPORT — SOCIJALIZACIJA, DRUSTVENO
ISKLJUCIVANJE I SPORTSKA KARIJERA

Sazetak

Summary

Uz konkretizaciju istorije socioloskih
studija o zenama u sportu izloZzena je
suStina problema zenskog sporta i
razmotrene polne razlike u obrascu
formiranja sportista, posebno Zenskog
pola. PodvuCena je 1 savremena
feminizacija sporta, posebnost rada sa
zenskom populacijom u treningu, te
uticaj bavljenja sportom na neke crte
li¢nosti. Razmotrena je 1 uloga sporta u
zenskoj estetici, naznaCeni su osnovni
motivi bavljenja sportom, te neki
momenti  sportske  karijere  zenske
populacije.

With the concretisation of the history
of sociological studies into women in
sport, the essence of the problem in
womens sports is exposed and the gender
difference in the formation pattern of
athletes are discussed, especially those of
female sex. What is stressed is the
contemporary feminisation of sports,
particularly in the training of women and
the influence of doing sports on developing
certain character traits. What was also
discussed was the role of sports in female
esthetics, main motives for doing sports, as
well as sports careers for the female
population.
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Iz istorije

Socioloska studija o Zenama u sportu razvila se nasuprot dvema povezanim
temama. Prva tema se odnosila na istoriju iskljuCivanja Zena iz sporta, podrzanu
skupom verovanja o slabosti i inferiornosti Zena, koje ih ¢ine neotpornim i
nepodesnim za snaznu fizi¢ku aktivnost.

Sa nekoliko izuzetaka, iskljuCivanje zena iz sporta i ideologija Zenske
slabosti postojali su bez zvani¢nog prihvatanja do sredine Sezdesetih godina. U ovoj
deceniji Zene strucnjaci u oblasti fizicke aktivnosti postale su samosvesne, o cemu su
1 pisale. lako su se pojavila razlic¢ita iskustva kod Zena sportista, joS uvek nisu bile
ponudene ozbiljne analize.

Klasi¢no stanoviste bilo je ono iz 1962. godine (Eleonore Metheni-
«Konotacije pokreta u sportu i plesu»). Ovo delo je kriticki ocenilo ideologiju koja
je drzala Zene podalje od punog, znacCajnog ucesc¢a u sportu. Njen akcenat na ovim
velikim problemima druStva i njeno oslanjanje na sposobnost da Cita znacenja u
praksi 1 drustvu, ¢ine njeno delo pribliznije sa radovima iz 80-tih, nego sa radovima
iz 60-tih.

Cak i danas, nakon dramati¢nog poveéavanja broja devojaka i Zena koje
ucestvuju u sportskim programima, Methenin stav daje detaljnu analizu pritisaka u
oblasti kulture na zene sportiste. Dekada 70-tih podstakla je prvi ve¢i napor da
analizira stanje zZena u sportu. Razvoj u ovoj oblasti u tekucoj dekadi pojavio se u
kontekstu jednog broja vaznih politickih i drustvenih problema. Jedno od njih je
povecanje snage pokreta Zena. Izazovi ograni¢enja polova i nejednakog uces¢ua zena
u drustvu postepeno su poceli da formiraju osnovu za razvoj svesti o stanju Zena u
sportu.

Drugi razvoji dogadaja u sportu su takode doprineli povecanju interesovanja
za ove probleme. Dva dogadaja su posebno bila presudna. Jedan je bio osnivanje
Udruzenja za zene sportiste 1972. godine. Dovoljno je primetiti ovde da je udruzenje
pruzilo moguénost stavljanja akcenta i interesovanja na Zenski sport. Sta je jos
vaznije, dalo je moguénost stvaranja, razvoja i utemeljenja feministicke vizije sporta.
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Lideri udruZenja tezili su da izgrade jednu organizaciju koja bi sluzila
interesovanjima zena sportista. Vizija zenskog sporta, priznata od strane lidera
udruzenja, postala je osnova za feministicku kritiku organizacije sporta koja je
usledila nekoliko godina kasnije.

Drugi bitan dogadaj 70-tih u SAD bio je deo naslova IX Clana amandmana o
obrazovanju iz 1972. godine.

SusStina problema

Istraziva¢i drustvenog polozaja zene Cesto potkrepljuju teze o socijalnoj
osujecenosti Zena upravo podacima o njihovoj nedovoljnoj zastupljenosti u sportu.
Interesovanje sociologije za tzv. polnu diferencijaciju (sex difference) pobudili su,
¢ini se, razlozi teorijske i empirijske prirode.

U savremenom drustvu Zene su dobile viSe mogucnosti za realizaciju svojih
sportskih interesovanja. Ne treba sumnjati da ¢e 21. vek biti vek novih sportskih
dostignuca. Da bi dali videnje problema 1 statusa zenskog sporta sociolozi treba da
odgovore na sledeca pitanja:

e Poklapaju 1li se interesi Zena sa socijalnom ulogom koju one igraju u

savremenom drustvu?

e Da li je u saglasnosti sportska delatnost sa Zenskom psihologijom, sa

shvatanjem zenstvenosti i sa savremenim videnjem reSenja?

e Dali zena ostaje zdrava i sposobna za stvaranje porodice 1 rodenja dece posle

bavljenja sportom?

e Hoce li ona biti sre¢na posle zavrSene sportske karijere?

Odgovore na postavljena pitanja sociolozi tek treba da daju. Ocekivanja drustva
od zene i1 samo-ocekivanja koja je ona u procesu emancipacije sebi postavila, traze
da i u sportu zena ostvari svoju druStvenu afirmaciju. Verovatno da ona to u sportu
¢ini pod uslovima koji su unekoliko tezi nego Sto ih imaju muskarci, zbog razlicitih
uloga u bioloskoj reprodukciji. Naime, noSenje i radanje dece neminovno odvajaju
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zenu od svakodnevnog intenzivnog treninga, Sto predstavlja hendikep za postizanje
vrhunskih rezultata. Odricanje od materinstva zbog sporta moze ostaviti trajnije
posledice na li¢nost sportiskinje. Da li to zna¢i da Zena moze postati vrhunski
sportista samo kao devojcCica, ili po cenu zanemarivanja nekih Zenskih osobenosti, ali
1 drustevnih podsticaja i priznanja za licna odricanja? Relativho neravnopravni
tretman zene u druStvenom sistemu kapitalizma drukéije se izrazava u
anglosaksonskim i skandinavskim, a druk¢ije u romanskim i isto¢no-evropskim
zemljama. Povezivanje ovih razlika sa protestantizmom 1 katolicanstvom u jednim i
pravoslavljem u drugim zemljama, objasnjava neke od tih razlika. Protestantizam, sa
teziStem na li¢cnom naporu i samoprevazilazenju, otvara i ve¢e mogucénosti za Zenu u
sportu. Medutim, shvatanja o potrebi zastite zene od prevelikih fizi¢kih napora i
socijalizacija zenske dece u pravcu kultivisanja emotivnih, estetskih 1 drugih
tradicionalno Zenskih oblika, i u ovim drustvima odvajaju Zenu od sporta.

Obrazac socijalizacije i sport

Uloga Zene — majke u sportu je posebno znafajna. Primarna socijalizacija
dece moze u njima stvoriti vezanost ili odbojnost za ispoljavanje motori¢kih
aktivnosti. Od toga kako ¢e majka usmeravati spontano ispoljavanje potreba za
skakanjima 1 tr€anjima, zavisi u znatnoj meri i kasnije sistematsko bavljenje ovim i
drugim sportskim aktivnostima. Drustveni sistemi obi¢no poklanjaju malo paznje
ovom procesu rane sportske socijalizacije. [zuzetno se to ¢ini s decom ¢iji su roditelji
(jedan ili oba) sa zapaZenim rezultataima, pa se pretpostavlja da ¢e nasledni ¢inilac
imati znacaja i na sportsku uspesnost potomaka. Za Zenu se sport ne javlja kao kanal
vertikalne druStvene pokretljivosti. Kako pokazuje istrazivanje Gintera LiSena, Zena
sportista koje poticu iz «nize klase» ima samo 15% u odnosu s 37% sportista
muskaraca istih godina (15 do 25). Sasvim je verovatno da stav o neatraktivnosti
sporta za drustveni uspon, Zena-majka ugraduje, u manjoj ili ve¢oj meri, i u svoju
decu.
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Jedno je ocigledno: u $to skorije vreme neophodno je provesti niz konkretnih
socioloskih pitanja koja bi omogucila da se oceni moguénost zena i neophodnost
njihovog daljeg interesovanja za osvajanjem nekih ¢isto muskih vidova sporta. Ako
bi se ignorisala resenja postavljenih pitanja, to bi znacilo neuvidanje problema
sportista, njihovo uvodenje u porodicni zivot i1 snalazenje u obrascu ponasanja za
koji je karakterisit¢an sukob uloga.

Socijalizacija nije niSta drugo nego osvajanje kulture (normi, vrednosti,
pravila ponaSanja i stereotipnih shvatanja) druStva. To je proces transformacije
bioloSke jedinke u li¢nost. Ona nije toliko povezana sa razvitkom li¢nosti koliko
predstavlja svojevrsno duhovno kodiranje coveka stvarajuéi kod njega tipicne (dobro
prepoznate 1 sa mogucnosSéu programirane) socijalne reakcije i forme aktivnosti.
Funkcionalni znacaj takvog formiranja sposobnosti, navika i znanja pojedinaca
sastoji se u stvaranju pripreme ljudi ka Sto tesSnjem kontaktu 1 interakcijama kako bi
se obezbedile buduce uzajamne aktivnosti i uzajamno razumevanje.

Veliku ulogu za bavljenje sportom ima proces socijalizacije. Sport je
takmicenje, neka vrsta sudara i sukoba. Za vecinu Zena sukob je pretnja i treba ga
izbegavati po svaku cenu. Socijalizacija moZze uticati da se sukobi i razmirice po
mogucénosti razreSavaju bez ikakvih direktnih sukobljavanja. Za razliku od Zena za
mnoge muskarce sukob je neophodno orude pomocu kojeg se pregovara o statusu,
motivu postignuca i s toga ga treba prihvatiti ili ¢ak posegnuti za njim i u njemu
uzivati. Mnoga istrazivanja su pokazala da je suceljavanje- suprostavljanje necijih
potreba, Zelja ili vestina drugim potrebama Zeljama ili veStinama — sustinska odlika
ljudskih bi¢a s tim S§to je to suprostavljanje silovitije 1 izrazito zastupljenije u
zivotima muskaraca nego zena. Tipi¢no musko ponaSanje ukljucuje takmicenje, Sto
podrazumeva napad, borbu, sukob, konkurenciju i prepirku. U muskom ponasanju
preovladava ritualna borba oli¢ena u grubim igrama i sportovima. Zene su, na drugoj
strani, sklonije da se posluze posrednicima ili da se istinski bore za stvarne, pre nego
za ritualizovane svrhe. Prijateljstvo izmedu muskaraca Cesto ukljucuje preveliku
koli¢inu prijateljske agresije koje su Zene sklone da shvate kao pravu. Zato $to njima
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masta nije zarobljena ritualizovanom borbom, Zene su sklone da pogresno shvate
suparni$tvo 1 ono ih vrlo Cesto zbunjuje jer im promice ritualna priroda muske
agresije.

Razli¢iti nacini na koje decaci 1 devojc€ice u procesu socijalizacije pokusavaju
da uticu na uzajamno ponasanje odrazavaju i stvaraju razli¢ite druStvene strukture. U
jednoj studiji koju je uradila Gudvinova, decaci, pripremajuci se za okrsaj prackama,
su pruzili dokaz o hijerarhijskoj organizaciji: vode su govorile drugima §ta da rade.
Izdavanje naredenja onima koji ¢e ih sprovesti bio je na¢in da neki deCaci postanu i
ostanu vode. Komanda, po definiciji, razlikuje govornika od onoga kome se obraca i
prikazuje ga kao coveka sa viSe moci. Za razliku od njih, devojCice su bile
organizovane po egalitarnom principu. Prema re¢ima Gudvinove «U izvrSavanju
zadate aktivnosti, ¢ak i one od 4-5 godina, zajednicki su ucestvovale u donosenju
odluka uz neznatno pregovaranje o statusuy». Iznoseci predloge sa «hajdemo» i «mi»
devojcice su implicirale da sacinjavaju zajednicu, 1 da ¢e ishod njihove usaglasenosti
povecati mo¢ zajednice, a nikako samo pojedinacnu mo¢ osobe koja predlaze. Ne
pruzajuci razlog za svoje zahteve decaci su koristili 1 isturali naredenja kao poteze u
takmicenju. UsaglaSenost je ukazivala na podredenost autoritetu vode, iako je
potcinjavanje ¢in saradnje u onoj meri u kojoj u¢vrscuje neometani rad grupe. Ali
metodi kojima su devojcice pribegavale drugacije su funkcionisale. Ne samo S$to su
obrazlagale ve¢ su radile na dobrobit svih. Razli¢ite drustvene strukture koje su
obrazovali decaci i devoj€ice bile su usaglasene sa omiljenim vrstama aktivnosti.
Decacima se narocito dopadalo da se otvoreno igraju takmicarskih igara kao Sto su
fudbal i ko3arka. Cak i za aktivnosti koje po prirodi nisu bile takmicarske, dedaci bi
se delili na timove kako bi omoguc¢ili takmicenje. Devojcice nisu bile zainteresovane
za organizovane sportove i igre. Vise im se dopadalo da ostanu u grupi i igraju
preskakanje konopca ili «Skolice».

Gudvinova je ustanovila da su se decaci rangirali prema vestini u raznim
aktivnostima 1 Cesto se hvalisali 1 pravili vazni zbog onoga Sto znaju ili imaju. Decaci
su se prepirali oko statusa - vestine o kojoj je rec i oko toga ko ima mo¢ da nekom
nesto naredi. Devojcice su raspravijale o svom izgledu odnosima sa drugima 1 $ta su
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drugi o njima rekli. Dok su se decaci hvalisali da su bili bolji, devojcica koja se
ponasala kao da je bolja od ostalih bila je kritikovana zato Sto se hvalila i «pravila
vaznay.

Ne samo S$to su izdavali zapovesti i vredali se, decaci su jedni drugima pretili.
Ako bi se na nekog naljutili i potuZili, rekli bi to u prisusutvu doticnog decaka. Kad
bi se devojcice, pak, na nekog zalile, bilo bi to obi¢no u odsustvu optuzene. 1z ovih
istrazivanja se vidi da se Zenski obrasci vise odnose na zajednistvo dok su muski
okrenuti prema takmicenju. Muskarci najces¢e pricaju o popriStima - fizickom
takmic¢enju kao §to su bitke, kao 1 o druStvenim takmicenjima u kojima koriste
verbalnu 1i/ili intelektualnu vestinu da odbrane svoju Cast. Oni pricaju o rvanjima sa
prirodom - lovu i ribolovu. Pri¢e o rivalstvu sa ljudima ili zivotinjama mogu
poprimiti razmere bajki koje su same po sebi vrste rivalstva izmedu pripovedaca i
njegove publike. Kad sam pripovedac nije glavni lik pric¢e, glavni junak je muskarac;
muskarci retko pricaju price sa Zenama u glavnoj ulozi.

Zenske pri¢e s druge strane odnose se na norme odredene zajednice i postupke
ljudi. Zene priaju o sludajevima u kojima one krie dru$tvene norme i rezultat je
njihova bojazan i pogruzenost; pricaju pri¢e o ljudima koji pomazu drugim ljudima
da izadu iz $kripca. Zene pri¢aju o druga¢ijim ljudima, preuveli¢avaju njihovo
nenormalno ponasanje oslikavajuc¢i ga implicitno u odnosu na druStvene norme. Ovu
studiju o poredenju muskih i1 Zenskih obrazaca uradila je Barbara Dzonson koja je
zakljucila da muskarsci zive u jednom svetu u kojem mo¢ potice od delovanja
pojedinaca koji je suprostavljen svima ostalima i silama prirode. Zivot je za njih
borba u kojoj su stalno na probi i moraju dobro da se pokazu kako bi izbegli rizik ili
poraz. Ako muskarci vide zivot kao takmicCenje, borbu protiv prirode 1 drugih
muskaraca, za Zene je Zivot borba protiv opasnosti otkidanja veza sa zajednicom.

Fenomen feminizacije sporta

Procedura stvaranja liCnosti u raznovrsnim zajednicama najcesée se
analiziraju kroz prizmu igranja uloga. Mnoga istrazivanja su pokazala da temeljni
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znacaj za vaspitanje devojaka sportista ima primarna sociljalizacija koja se ostvaruje
u porodici. Ishodiste svakog delovanja licnosti 1 njenu zaintersovanost za bavljenje
sportom predstavlja roditeljski dom. U zavisnosti od nivoa autoriteta svakog od
roditelja, snaga porodicnog uticaja na dete moZe rasti ili slabiti. Primarna
socijalizacija omoguéuje u procesu razvitka linosti devojke sportiste razlicita
usmerenja. Licno se konstruiSe kroz uticaje kulture drustvenog okruzenja njegovih
¢lanova porodice. Porodica predstavlja vezu izmedu deteta i drugih mikro i makro
sistema, od shvatanja sveta uopSte do stvaranja odnosa u Skoli ili ekipi. To
posredovanje uzdize porodicu do odredenog vremena kao ¢inioca i jedinstvenog
interpretatora vrednosti koji ¢e kasnije imati svoj uticaj u skoli, sportskoj ekipi ili
drugim socijalnim strukturama sa kojima se sukobljava Zena sportista. Na taj nacin u
porodici se zacinje tip strukture buduceg ponasanja, karaktera i integracije, odnosno
adaptacije Zena sportista.

Znacaj meduli¢nih odnosa u porodici (roditelji-deca, muz-Zena, stariji-mladi),
tesko je prevrednovati onda kad oni odreduju nivo pristupa deteta ka informacijama
koje svoje ishodiste nalaze u porodici koja do odredenog uzrasta sluzi odnosno
predstavlja za njih osnovni kanal komunikacije. Primarna socijalizacija obezbeduje
Zenama sportistkinjama obrasce ponaSanja 1 formira iskustvo gradenja porodi¢nih
odnosa.

Mnostvo uloga i njihovo igranje formira se u svakodnevnoj aktivnosti. Ne
mogu se posti¢i vrhunski sportski rezultati bez ozbiljnih fizi€kih naprezanja,
vaspitanja volje, bez neophodne snage da bi se postalo slavnim pobednikom. U
mladalackom uzrastu kod devojaka sportistkinja moze se primetiti meSanje
najraznovrsnijih ponaSanja 1 uloga. Ukoliko treneri 1 roditelji ne sprovode
odgovarajuc¢u konkurenciju ponasanja, devojke sportistkinje sve vise se uzivljavaju u
¢isto musku psihologiju. Stremljenje ka liderstvu, agresivnost, ponekad ¢ak 1 nasilje,
kao konac¢ni rezultat imace formiranje muskog karaktera Sto dovodi do daljeg
narusavanja polnih uloga. Zbog toga nije slucajno da rezultati poslednjih istrazivanja
pokazuju brzi rast prestupnosti medu devoj¢icama u odnosu na decake.
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Istine radi treba re¢i da feminizacija sporta nije jednostavna druStvena
pojava. U savremenom drustvu vidljiva je globalna tendencija ka feminizaciji. Zene
sve viSe zauzimaju visoke pozicije u strukturi vlasti, one su sve ¢eS¢e rukovodioci
velikih komercijalnih firmi. Jednostavno receno, one osvajaju tradicionalno muske
profesije (politika, novinarstvo, rukovodenje). Specijalisti koji se bave pitanjima
sporta treba da izuCavaju fenomen feminizacije sporta 1 da predloze reSenja
odredenih socijalno-psiholoskih problema da pruze moguénost i predlog Zenama
sportistkinjama kako da dodu do formule «porodi¢ne srece».

Ako se izuzme burni razvitak zenskoga sporta teSko da se moze objasniti
novi obrazac koji ¢e nastupiti u buduénosti. MoZe se navesti mnogo ubedljivih
primera kako su Zene sportisti uspesno stvarale svoju sportsku karijeru i koje su svoj
dalji zivot izgradivale primerno. Nazalost, mogu se navesti primeri negativhog
uticaja na zensku karijeru i1 sudbinu. Kao Sto je praksa pokazala, devojke
sportistkinje koje su ve¢ u ranom decijem uzrastu osetile radost velikih sportskih
pobeda, vrlo Cesto se adaptiraju na socijalni zivot. Vidovi sporta kao $to su
gimnastika, umetnicko klizanje, plivanje, ritmicka gimnastika - u tim sportovima
pobednice svetskih prvenstava i olimpijskih igara postaju mlade sportistkinje sa 14
godina. Sportska karijera u tim vidovima sporta po pravilu se zavrSava sa 20-25
godinom. Posle zavrsetka sportske karijere kod svih devojaka javlja se problem kako
dalje ziveti 1 kako graditi svoje odnose van sporta?

Da bi se odgovorilo na ova pitanja i razradio sistem integracije devojaka
sportistkinja u socijalni zivot, sprovedena su mnoga socioloska israZivanja na temu
zena 1 sport. U jednom istrazivanju koje je sainjavao uzorak od 288 devojaka
sportistkinja iz Moskve, Sankt Petersburga i Celijabinska, respodentima je bila
ponudena anketa od 22 pitanja koja su se ticala buduc¢ih Zivotnih planova i
samoocene li¢nih kvaliteta Zena sportistkinja koje su se bavile odredenim sportom. U
anketi su ucestvovale Zene iz 44 razliita sporta. U okviru njih je anketirano oko
30% sportistkinja prvog razreda 1 20,3% majstorska kandidata sporta u odnosu na
16,5% sportistkinja iz razreda koji pripadaju masovnom sportu. U odnosu na uzrasni
nivo sve sportistkinje su podeljene na tri kategorije: do 20. godina - 43 anketiranih;
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21-25 godina - 35,5%; 26 godina i starije - 25% respodenata. Rezultati su pokazali
da se vecina anketiranih (60%) pocela baviti sportom jo§ u uzrastu pre desete godine.
Tre¢i deo sportistkinja pocele su da se bave sportom u 11-12 godini i samo 3,5%
anketiranih pocele su da se bave sportom u 15 godini 1 kasnije. Dobijeni podaci
pokazuju savremeni trend spustanja starosne granice kad je u pitanju Zenski sport. 1
to je shvatljivo: zelja za rekordima tera trenere da pridobiju decu koja bi se bavila
sportom pre Skolskog ili mladeg Skolskog uzrasta. Ova tendencija karakteristicna je
za razvoj savremnog sporta i to na medunarodnom nivou. Oc¢igledno to je jedna od
protivrecnosti koje karakteriSu razvitak savremenog sportskog pokreta, koje je
moguce razreSiti putem stvaranja novih tehnologija selekcije 1 razvoja sportskih
talenata, poklanjajuéi svestranu paznju razvoju li¢nosti mladog sportiste.

Posebnost pedagoSkog takta u treningu Zena

Pred trenere se postavlja sloZzen zadatak: potreba za visokim pedagoSkim
majstorstvom koje bi bilo u funkciji stvaranja sposobnosti harmoni¢nog formiranja
devojaka sportiskinja i1 njihove ljubavi prema sportu i1 fizickim kvalitetima
(umec¢ima). U pedagoskim obrascima treneri treba da se koriste raznovrsnim
metodama 1 sredstvima za uticaj na duhovne 1 fizicke kvalitete devojaka
sportistkinja. Oni moraju biti razliiti od sistema vaspitanja 1 treniranja koja se
zasnivaju samo na fizickim naprezanjima, mora se primenjivati poseban pedagoski
takt 1 obracanje paznje na uzrasne karakteristike razvoja psihi¢kih 1 fizickih
osobenosti devojaka sportistkinja.

Sportska karijera mladih sportistkinja je veoma kratkotrajna. Kako je
pokazalo navedeno istrazivanje oko 20. godine 46% sportistkinja zavrSava svoju
karijeru. Konkretnije receno, u istrazivanju su dobijeni slede¢i rezultati: do 15.
godine karijeru zavrSava 7,4% sportistkinja, izmedu 16. i 18. godine 20.6%
sportistkinja, a u periodu od 19-20 godine 18,4%. Posle 21. godine karijeru zavrSava
25,8% sportistkinja. Uzroci ranog prekidanja karijere i odlaska iz sporta kod Zena
sportistkinja su raznovrsni. Kod jednih je to trauma i bolest, a kod drugih sportski

27



neuspesi 1 nemoguénosti da se izdrze visoka sportska naprezanja. Kod trecih to je
razoCaranje u sport i sportsku delatnost pa zbog toga Zele da sebe oprobaju i u
drugim podruc¢jima i u tom smislu biraju obrazovanje ili udaju. Manje od 24 ispitanih
1 posle 20 godina ne pomisljaju o zavrsetku svoje sportske karijere, a oko 4% nikada
nisu razmisljali o vremenu njenog okoncanja. Po pravilu takve sportistkinje imaju
dug sportski staz 1 visoku sportsku kvalifikaciju. Oko 6% zena koje su se bavile
sportom smatraju da je optimalno vreme zavrsetka sportske karijere oko 23. godine.

Na taj nacin vecina sportistkinja povezuju svoj sportski zivot sa odredenim
periodom (od mladeg Skolskog uzrasta do srednjeg studentskog, kada su one
slobodne od porodi¢nih obaveza). Vecina njih planiraju da se posle zavrSetka
sportske karijere udaju. U pomenutom vremenu 21% sportistkinja se udalo i
napustilo sport.

Sport i crte li¢nosti

Jedna od hipoteza istrazivanja bila je da Zene koje se bave sportom stvaraju
takve vrste karaktera kao Sto su agresivnost i nasilje. Ova hipoteza nije 100%
potvrdena jer je 45% ispitivanih negiralo da poseduju takve crte karaktera. Oko 5%
sportistkinja potvrdilo je da sportska aktivnost omogucava stvaranje agresivnih
obrazaca, a 7% je izjavilo da bavljenje sportom podrazumeva nasilje. Vecina
sportistkinja je odgovorila da sport ima pozitivan uticaj na formiranje njihovog
karaktera. Zahvaljujuéi sportu one smatraju da su postale viSe komunikatibilne, a
formirale su se 1 takve karakterisike kao S§to su jasna usmerenost prema cilju i
disciplina.

Posebna paznja u istrazivanju posvecena je takvim crtama licnosti 1 karakteru
sportistkinja kao $to su stremljenje ka liderstvu. Vecina sportistkinja je izjavila da je
bavljenje sportom stvorilo kod njih Zelju za liderstvom. Vise od polovine Zena je
pozelelo da ima lidersku poziciju i u porodi¢nom zivotu, dok druga polovina nije
razmisljala o takvim mogucénostima. Ova druga tendencija i odnos prema liderstvu
bila je vise izrazena kod udatih Zena.

28



Sport i estetika

Uzimajuéi u obzir da je kod zena vazno misljenje o tome kako izgledaju, a
takode 1 ¢injenicu da sport moZe pozitivno uticati na spoljasnjost sportistkinja, u
istrazivanju je analizirano njihovo subjektivnho miSljenje i ocenjivanje svoje
spoljasnjosti i koliko bavljenje sportom uti¢e na njihovu spoljasnjost.

Vecina ispitivanih sportistkinja odgovorila je da bavljenje sportom pozitivno
uti¢e na njihov spoljasnji izgled, a 63,8% je izjavilo da su postale sigurnije i da
«izgledaju znacajnoy. Medutim, sport moze negativno uticati na spoljasnji izgled
sportistkinja 1 o tome svedo¢i podatak da je 14,2% ispitanih izjavilo da se povecao
broj uloga i normi od kako su se pocele baviti sportom.

Analiza samoocene 0 svojoj zenstvenosti pokazalo je da sportistkinje na prvo
mesto stavljaju lep izgled. Oko 66% ispitanih je izjavilo da je zadovoljno svojom
zenstvenos¢u, dok jedna tre¢ina smatra da je za njihovu Zenstvenost potrebna
korekcija a samo 3% ispitanika je ubedeno da ne izgledaju Zenstveno.

Samoocena zenstvenosti u tesnoj je korelaciji sa pokazateljima samoocene o
svojoj privlacnosti: 87,2% ispitivanih sportistkinja smatraju da se one svidaju
muskarcima, a samo mali deo ispitivanih 0,7% odgovorili su da se njima ne svidaju,
dok je 11% smatralo da je tesko odgovoriti na to pitanje. Na taj nacin sprovedeno
istrazivanje 1 analiza samoocenjivanja spoljasnjosti i privlacnosti svedoci o tome da
sportistkinje sasvim visoko ocenjuju svoju Zenstvenost i priviacnost. One nisu
iskompleksirane zbog svog visokog rasta ili pove¢ane muskulature. Po njithovom
misljenju one ne zaostaju za izgledom u odnosu na svoje vrSnjakinje, svidaju se
muskarcima, a bavljenje sportom omogucuje im samo da se osposobe za svoju novu
ulogu.

Argumenti za bavljenje sportom i Sta posle?

Istrazivace je interesovalo pitanje o ciljevima koje su pred sebe postavile

sportiskinje kada su se pocele baviti sportom. Istrazivanje je pokazalo da je na prvom
mestu bio cilj poboljSati svoje zdravlje. Na drugo mesto stavljene su zelje za

29



postizanje visokih sportskih rezultata. Tre¢i po rangu bio je cilj ulaska u novi krug
opstenja. Mnogi od tih ciljeva, u krajnjem slucaju, bili su dostignuti. Pozitivni uticaji
bavljenje sportom istaklo je 63,5% ispitanih, a oko 13% ispitivanih izjavilo je da
sport nije imao nikakvog uticaja na njihovo zdravlje. Ipak, 20,6% ispitivanih smatra
da bavljenje sportom negativno uti¢e na njihovo zdravlje.

Nije beznacajna Cinjenica da je 86,2% sportistkinja izjavilo da je njihov izbor
bavljenje sportom bio pravilan, a samo 5 Zena iz uzorka 288 sumnja da su postupile
pravilno.

Posle zavrSene sportske karijere vecina ispitivanih sportistkinja izrazilo je
zelju da svoj dalji zivot veze uz fizi€ku kulturu 1 sport. Njih, 38,7% je izjavilo da
namerava da postane trener, 20,2% menadzer, 17,4% je izabralo profesiju instruktora
fizicke kulture, a 16,3% opredelilo se za organizatora fizi€ko-sportskih aktivnosti. Za
ucitelja 1 profesora fizicke kulture opredelilo se samo 4,6% ispitanih.

Umesto zakljucka

Svako istrazivanje o polozaju Zena u sportu pretpostavlja formulisanje nekih
tendencija koje su karakteristi¢ne i vidljive u razvoju savremenog zenskog sporta. To
su:

e Kratkotrajna karijera zena sportista, mali sportski staz (bavljenje sportskim

delatnostima zavrSava se po pravili u uzrastu oko 20-ih godina)

e Vidljivo je da velina Zena sportista poCinje da se bavi sportom jo$ u

detinjstvu do 10-te godine Zivota.

e Emancipacija sporta 1 osvajanje novih 1 netradicionalnih sportova koji su

se ranije tretirali kao ¢isto muski oblici sporta.

e Ovi procesi povezuju se sa opstom tendencijom feminizacije drustva.

e Veoma visoko miSljenje Zena sportista o pozitivhom uticaju bavljenja

sportom na njihovo zdravlje, spoljasni izgled 1 Zenstvenost.
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e Vrednosno odnoSenje Zena sportista prema sportskoj delatnosti ogleda se u
njihovom pripisivanju velikog znacaja sporta na formiranje karaktera i crta
licnosti:  komunikatibilnost, orjentacija, zajedniStvo; u pojedinim
slu¢ajevima sport moze formirati kod Zena sportista i negativne crte
karaktera: agresivnost i nasilje.

e Kao temeljna motivacija za bavljenje sportom istice se Zelja Zena da
ocuvaju zdravlje i stupe u novu mrezu opstenja (komunikacije); znacajan
deo sportistkinja pocinje da se bavi sportom radi dostignu¢a visokoih
sportskih rezultata.

e Zene, koje se mnogo godina posveéuju sportu smatraju da je to bio njihov
pravilan izbor i put

Mnoga istrazivanja su pokazala da zene u savremenom drustvu dobijaju nove
mogucénosti za realizaciju sportskih interesovanja. Tome svoj doprinos daju novi
procesi u sportu u 21. veku za koji se smatra da ¢e postati vek novih sportskih
dostignuca i emancipacije.
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Skolska problematika

Dr Bozo Bokan

ELEMENTI ZA RASPRAVU O REFORMI
FIZICKOG VASPITANJA

Sazetak

Summary

Na osnovu teorijskog pristupa, te
zahteva prakse, razmatrano je pitanje
imena predmeta fizicko vaspitanje,
definisanja cilja 1 sadrzaja ovog
predmeta, problema motornog ucenja,
njegove strukture i nivoa ovog ucenja u
osnovnoj i srednjoj Skoli. U daljem
razmatranju  analizirano je  pitanje
tematskih podrucja u programu fizickog
vaspitanja, organizacionih oblika rada, te
karakteristika ~motornog razvoja i
njegove veze sa programskim
sadrzajima. Doti¢na  problematika
upotpunjena je i sa nekoliko shematskih
resenja.

On the basis of theoretical
approach and practical needs the
question of the name of the subject of
physical education was discussed, as
well as the defining of the goals and
content of the subject, the problem of
motor learning and it's structure and
the level of this learning in elementary
and secondary school. Furthermore,
the question of thematic fields in the
program of physical education,
organizational work and characteristics
of development of motor skills and its
connection to program content was
analysed. The problem in question was
completed with several schematic
solutions as well.
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1. PITANJE IMENA

- U aktuelnom planu i programu za osnovne i srednje Skole Srbije naziv ovog
nastavnog predmeta je: FIZICKO I ZDRAVSTVENO VASPITANJE;

- Radna verzija Radne grupe Ministarstva prosvete i sporta (12.02.2003), predlaze
naziv: FIZICKO I ZDRAVSTVENO VASPITANJE;

- Republicka komisija za reformu fizickog vaspitanja (Ekspertski tim, 1999),
predlozio je naziv: FIZICKO VASPITANJE.

ObrazloZenje:

Istorijski posmatrano, Skolsko fizicko vaspitanje je u svom razvojnom procesu,
od svojih pocetaka do danasnjih dana, evoluiralo od «gimnastike» i «telesnog
vezbanja», preko «fiskulture» 1 «fizickog vaspitanja», do «fizickeg i
zdravstvenog vaspitanja».

Uporedo sa tim promenama 1 fizicko vaspitanje je razli¢ito tretirano: kao
«vestinay», «predmet», «deo vaspitanja», «nastavno podrucdje», da bi u najnovijim
dokumentima to bila «nastavno-vaspitna oblast».

Naziv «fizicko i zdravstveno vaspitanje», po prvi put se pojavljuje u
osnovnim Skolama SR Srbije, velikom reformom iz 1959. godine i novim nastavnim
planom i programom, da bi taj naziv zadrzalo i u svim kasnijim reformama. U
srednjim Skolama je, pak, naziv «fizicko sa zdravstvenim vaspitanjem» uveden
reformom i nastavnim planom i programom iz 1977. godine.

Koje je znalenje «fizi€kogy»' i «zdravstvenogy, tj. «zdravlja»* u navedenoj
sintagmi? Da li ishode jedno iz drugog? Da li je samo fizi¢ko vaspitanje zaduzeno za
zdravlje dece 1 omladine?

! «Fizi¢ki — prirodni, osnovan u prirodi; ¢ulni, telesni, puteni, zemni, zemaljski» /Vujaklija, M:
Leksikon stranih reci i izraza, «Prosveta», Beograd, 1972, str.1006. — podv.B.B./

? «Zdravlje — je stanje potpunog fizi¢kog, psihic¢kog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo
bolesti i oronulosti» /Definicija svetske zdravstvene organizacije — podv. B.B./
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Najsire posmatrano, da bi zdravlje bilo konstituisano kao bio-psiho-socijalno
blagostanje, motoricka ili kondiciona sposobnost se javlja kao «uslov bez koga se ne
moze» («conditio sine qua nony). Zdravlje je tako izvedena kategorija, tj. izvedeno
aposteriorno stanje prethodne genetske datosti i odredene telesne aktivnosti i njom
ostvarene odgovaraju¢e motoricke sposobnosti. Nivo motoricke sposobnosti
odreduje 1 nivo zdravlja, ¢ime se telesna aktivnost (pored niza drugih kulturnih
aktivnosti) javlja kao znacajna komponenta u odrzavanju zadovoljavajuéeg nivoa
zdravlja. Iz svega reCenog sledi da je zdravlje kompleksan pojam, te da u
ostvarivanju zdravlja jednim segmentom ucestvuje i fizi¢ki aktivitet, ali i ¢itav niz
drugih: bioloskih (genetskih datosti), psiholoskih karakteristika i socijalnog statusa
individue.

Na osnovu izrecenih stavova moglo bi se pogresno zakljuciti da se osporavaju
vrednosti «zdravstvenog» u fizickom vaspitanju. To nikako! Zapravo, pokuSava se
utemeljiti shvatanje po kome se ve¢ u FIZICKOM (motori¢kom, funkcionalnom),
dijalekti¢ki prozima i ZDRAVSTVENO, te ga nije neophodno eksplicitno isticati
u nazivu «fizi¢ko 1 zdravstveno vaspitanje»

Tako shvacéeno fizi€ko vaspitanje u svom prakticnom (motorickom) delu
fundira zdravstvenu komponentu ucenika, a teorijsko obrazovanje fundira
neophodnu klicu znanja i opredeljenja za telesno vezbanje, upravo i zbog
ZDRAVLIA, ali 1 zbog niza drugih vrednosnih komponenti koje ¢ine celinu bica
fizicke kulture (tj. fizi€Ckog vaspitanja), a ne samo njene zdravstvene komponente.
Zdravlje jeste perduslov svega ostalog, ali do zdravlja se mora sti¢i licnim
aktivitetom, ljudskim DELOM i delovanjem — zdravlje se mora osvojiti!

Napomena:

Predlog «Ciljeva» i «Ishoda» koje je dala Radna grupa Ministarstva prosvete, s
jedne strane - glorifikuje pojam ZDRAVLJA 1 ZDRAVSTVENOG u novom
konceptu fizickog vaspitanja do nivoa svemoguéeg. A s druge strane, simplifikuje
problem do te mere, kao da je za problem zdravlja odgovorno SAMO fizic¢ko
vaspitanje!? Prvo su postavljeni reperni kriterijumi: «Unapredenje i ocuvanje
zdravlja», a onda u «Ishodimay» se oCekuje:»Pravilno drzanje telay, kao da je za to
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odgovorna samo ta linearna i jednostrana veza! To je upravo i bio razlog §to je
Ekspertska grupa predlozila izostavljanje «zdravstvenogy iz naziva predmeta, ali je s
druge strane sve pozitivne uticaje «sistematskog i raznovrsnog telesnog vezbanja»
uslovila, pored fizickog vaspitanja («u povezanosti sa ostalim obrazovno-
vaspitnim podrucjima»), da u njoj ucestvuju i ostali nastavni sadrzaji i drustvo u
celini. Ekspertska grupa smatra da taj «bioloSki romantizam» o svemogucem
dejstvu telesnog vezbanja mora da se dovede u sklad: izmedu naSih ocekivanja i
realnih naucnih spoznaja o dometima tog moguceg uticaja.

2. PITANJE DEFINISANJA CILJA FIZICKOG VASPITANJA

U svim dosadasnjim programima fizickog vaspitanja, kao i u bilo kojoj drugoj
nastavnoj aktivnosti odredivao se OPSTI, GENERALNI, GLOBALNI CILJ,
kome se kao IDEALU u vaspitno-obrazovnom procesu tezi. Radna grupa
Ministarstva nije uopste definisala taj OPSTI CILJ, ve¢ CILJEVE, iz &ega se moZe
zakljuciti da ne poseduje sinteticku viziju ukupnog ucinka koji treba da se ostvari
procesom telesnog vezbanja. Bez globalnog cilja, bez teorijske odrednice, bez
vodece paradigme o globalnom poimanju fizickog vaspitanja u Skolskoj 1 drustvenoj
stvarnosti — nema valjanih osnova za reformu. Tu je viSe nego igde primenljiva
Kantova misao da «Nema nista prakticnije od dobre teorije». Upravo zbog toga,
Ekspertska grupa je posla od definicije OPSTEG CILJA FIZICKOG
VASPITANJA koji je odreden na sledeéi na¢in: «CILJ FIZICKOG
VASPITANJA JE DA RAZNOVRSNIM I SISTEMATSKIM MOTORICKIM
AKTIVNOSTIMA U POVEZANOSTI SA OSTALIM VASPITNO-
OBRAZOVNIM PODRUCJIMA, DOPRINESE INTEGRALNOM RAZVOJU
LICNOSTI UCENIKA (KOGNITIVNOM, AFEKTIVNOM, MOTORICKOM),
RAZVOJU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI, STICANJU, USAVRSAVANJU I
PRIMENI MOTORICKIH _UMENJA, NAVIKA 1 NEOPHODNIH
TEORIJSKIH ZNANJA U SVAKODNEVNIM I SPECIFICNIM USLOVIMA
ZIVOTA 1 RADA».
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Shema 1: Strukturni prikaz cilja fizickog vaspitanja

ObrazlozZenje:

Poslo se, pre svega, od dosadasnjih stru¢nih i naucnih saznanja, da je za
zeljene ishode u fizickom vaspitanju neophodno:
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A) SISTEMATSKO TELESNO VEZBANJE (najmanje 3-4 puta nedeljnog
vezbanja tj. Casova fizickog vaspitanja) sa slede¢im obrazloZenjem:

a) naucno je dokazano da su tri adekvatna motoricka nadrazaja u  toku
sedmice, preduslov za transfer u motorickom ucenju i uslov za transformacijske
promene motorickih osobina i funkcionalnih sposobnosti,

b) naucno je dokazano da slozene motoricke strukture (koordinacija,
preciznost, ravnoteza) visoko koreliraju sa kognitivnim strukturama licnosti, pa je
pravilan razvoj motorike preduslov za integralni razvoj licnosti,

¢) naucno je dokazano da motoricki sadrzaji mogu najbolje da uticu na
aktivan odmor i oporavak od kognitivnih sadrzaja, pa je u vaspitno-obrazovnom
sistemu najbolji oblik racionalizacije kognitivnih sadrzaja - adekvatno povecanje
motorickih sadrzaja u zavisnosti od razvojnih karakteristika ucenika.

B) RAZNOVRSNO TELESNO VEZBANJE (bazi¢ne i druge motoricke
aktivnosti sa akcentom na filogenetskim aktivnostima u nizim razredima i
ontogenetskim aktivnostima u vi§im razredima osnovne Skole i1 narocito u srednjoj
Skoli), jer se time stvara osnova za bilo koju specijalizaciju 1 nadgradnju (Sheme: 3,
4,5).

1. U objasnjenju koje je dato za naziv «fiziCko vaspitanje» (pri ¢emu se
podrazumeva i «zdravstvenoy, ali se ne istice u imenu), poslo se od saznanja da u
ostvarenju tog cilja moraju da ucestvuju sva vaspitno-obrazovna podrucja u skoli, i
cela drustvena zajednica, a ne samo predmet fizicko vaspitanje — zbog Cega se u
definiciji istice «POVEZANOST SA OSTALIM VASPITNO-OBRAZOVNIM
PODRUCJIMA»

2. Centralni deo definicije, je zapravo, NOVA TEORIJSKA PARADIGMA u
fizickom vaspitanju koja polazi od INTEGRALNOG RAZVOJA LICNOSTI
UCENIKA - Kognitivni, afektivni, motori¢ki (a ne kao ranije «svestrani razvoj
licnosti») — §to je bazirano na teorijsko-eksperimentalnim istrazivanjima Ismail A.H.
(1976): Integralnost sledecih funkcija: «intelektualni razvoj; fizicke sposobnosti;
fizicki razvoj; emocionalni razvoj». Drugi kljuéni momenat je Sto se u odredivanju
ciljeva u vaspitno-obrazovnom procesu i njihovoj hijerarhiji, poslo od taksonomije
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ciljeva B.S. Bluma, koji je odredio tri domena unapred postavljenih ciljeva:
kognitivni, afektivni i psihomotorni. Zajedno sa taksonomijom ciljeva B.S.Bluma i
pristupom A.Lumpkin (1987), fizicko vaspitanje se posmatra integralno, $to znaci da
se organizovanim procesom fizickog vaspitanja utie istovremeno na fizicke,
mentalne i socijalne sposobnosti ucenika.

3. Cilj fizickog vaspitanja NA INDIREKTAN NACIN ODREDPUJE
SADRZAJ TELESNIH AKTIVNOSTI koje treba da doprinesu ukupnom
ostvarenju predvidenih krajnjih produkata ukupnog nastavnog procesa: ZNANJA,
UMENJA i NAVIKE - 3M («motoricke sposobnosti», «motoricka umenja» i
«motori¢ka znanjay).

4. Poslednja stavka u definiciji cilja istie stav koji se odnosi na povezivanje
usvojenih znanja, umenja 1 navika sa stvarnos¢u: «SVAKODNEVNIM I
SPECIFICNIM USLOVIMA ZIVOTA I RADA», pri éemu se nagladava poznati
stav «da se ne uci za Skolu, ve¢ za zivoty.

5. Iz ovog opsteg cilja izvedeni su OPSTE OPERATIVNI CILJEVI (od 1-8
razreda) i POSEBNO OPERATIVNI CILJEVI FIZICKOG VASPITANJA (1-
3; 4-6; 1 7-8 razreda).

3. PITANJE SADRZAJA FIZICKOG VASPITANJA

Nakon odredenja cilja fizickog vaspitanja, osnovno stru¢no-teorijsko pitanje je
pitanje SADRZAJA (kurikuluma), tj. opsega (ekstenziteta), dubine (intenziteta)
i redosleda (strukture) programskih sadrzaja.

Da li program fizickog vaspitanja treba po Sirini da pociva na Sirim-
raznovrsnijim ili uZim-jednostavnijim motorickim aktivnostima? lako su
tendencije zapadnih zemalja da se programi usmeravaju ka utilitarnosti 1
profesionalnoj orijentaciji, pitanje sadrzaja iz fizickog vaspitanja je nesto delikatnije.

Dosadasnja saznanja potvrduju Siru-raznovrsniju skalu motori¢kih aktivnosti
koje mogu da utiCu na integralni razvoj ucenika-uopste, i posebno na razvoj svih
motorickih osobina.
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Izvanrednu potvrdu ovim razmisljanjima nalazimo u radu nemackih autora
(Dietrich Martin, Jirgen Nicolaus, 1997), koji su na velikom uzorku ispitanika
(m=4350, 7=3657) uzrasta od 9-14 godina utvrdili, da od ukupnog “obima
treniranja” VA-(“volume di allenamento”), 50% otpada na bazicne motoricke
aktivnosti a 50% na ostale specificne motoricke aktivnosti za odredene sportove.
/Shema 2/ Do sli¢nih rezultata dosao je jedan broj 1 nasih autora koji su primenjujuci
veéi broj raznovrsnih aktivnosti u okviru eksperimentalne grupe, uticali na
poboljsanje veceg broja motorickih sposobnosti.

LEGENDA:

[ Osnove sposobnosti, tehnike i
kapaciteta specifi¢nih za poje-
dinu vrstu sporta (VA=50%)

[ — — 7 Kapacitet koordinacije odgo-
~ T 7 voran za brzinu i snagu
b ol (VA=12%)

0 1 Koordinacioni kapacitet
8% : (VA=15%)

Kapacitet brzine (VA=8%)

Shema 2: Istrazivacki rad Dietrich Martin, Jiirgen Nicolaus (1997)-
(N=8007; m=4350; 7=3657)/9-14 godina —
VA-(“volume di allenamento”) obim treniranja
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Nasuprot tome, uze-jednostavnije motoricke aktivnosti mogu da razvijaju samo
one motoricke osobine na koje struktura kretnih aktivnosti svojim dejstvom mogu
da utiCu (istrazivacki radovi koji su tretirali unilateralno dejstvo motorickih
aktivnosti: rukomet; nogomet, odbojka, atletika, itd.) na motori¢ku, funkcionalnu i
morfolosku strukturu li¢nosti.

U vaspitno-obrazovnom sistemu se aktualizuje koncepcijsko pitanje Siri, ili uzi
program za ucenike osnovnih i srednjih Skola, tj. opSteobrazovna ili utilitarna
usmerenost programa. [ako medusobna zavisnost postoji i sa podru¢jem fizickog
vaspitanja na tu temu, ipak, postoje i1 bitne razlike. U fizickom vaspitanju je
opSteobrazovna (tj. opStemotoricka ili bazi¢na) usmerenost u razvoju umenja, znanja
i navika, uslov bez koga se ne moze u bilo kojoj utilitarnoj (specijalistickoj)
usmerenosti. Tako $iri motori¢ki program ostaje koncepcijski osnov za program
fizickog vaspitanja u Skolama. Svakako, o elementima racionalizacije je moguce
uvek govoriti, ali oni nikada nisu pravolinijski, i moraju da pocivaju na nauc¢noj i
stru¢noj objektivizaciji. Naucna objektivizacija govori da su filogenetski starije
motoricke forme osnova za nadgradnju ontogenetski mladih (izvedenih) formi
kretanja u strukturi programa fizickog vaspitanja /Shema 3/.

ETSKE (STARIJE)M OTOTRICKE
RETANIJA - 0PSTI(OSNOVNI)
S 7 ]

,BACANJA NOSENUJA,VISENUJA...)

ENETSKE (M LADE)MOTOTRICKE
R ETANIJA - 1ZVEDENTI(SPECIFICNTI)
S / J

NJE,SM UCANUJE ...)

Shema 3: Strukturalni prikaz motorickih formi kretanja
u odnosu na njihovu filogenezu i ontogenezu
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Rezultati istrazivanja do kojih je doSao Tome Janez (1977) u svojoj
disertaciji, potvrdili su osnovnu hipotezu: “da su onto i filogenetski starije motoricke
navike i vestine kao operatori u procesu fizickog vaspitanja univerzalnije od
mladih”, jer su na osnovu procenjivanja 200 vodecih stru¢njaka za fizicku kulturu
najviSe rangove o univerzalnosti motorickih navika i veStina, dobili onto i
filogenetski najstarije motoricke navike 1 vestine, kao $to su:” trcanje, hodanje, skok
udalj zaletom, bacanje udalj, penjanje uz konopac, skok udalj iz mesta, skok uvis

prekoracno, hodanje po gredi, bacanje u cilj, tr¢anje po gredi i bacanje kamena s
ramena’./Shema 4/

UZORAK VARIJABLI:

. HODANJE 18. TRCANJE NA SKIJAMA 35.“MOST”
.TRCANJE ASKIZAVOJ 36. POLKIN KORAK
STAFETNA PREDAJA 0. SKTTA

37.HODANJE PO TAKTU

38. TRCANJE PO TAKTU

39. HODANJE PO GREDI

40. TRCANJE PO GREDI

. 41. KLIZACKI KORAK

42. POSKOCI S KR.VIJACOM
43. PENJANJE UZ KONOPAC
44. DOD.LOPTE(ODBOJKA)
45.8UT NA GOLNOGOM

.SKOK UDALJ ZALET. 21/
SKOK UDALJ IZ MES.
.SKOK UVIS PREKOR.
. TROSKOK IZ MESTA A
SKOK MOTKOM 25. K
9. BACANJE UDALJ
10.BACANJE U CILJ

R Q|| |& W9 =

12. BACANJEN PR. GLAV 29 PREMET A R 46. UZMAH NA VRATILU
13.PRSNO PLIVANJE R 47. ZANOSKA NA RAZBOJU
14. KRAUL 31.STAV O LOPATICAMA 48. BACANJE NA L.(RVANJE)
15.LEDNO PLIVANIJE 32.STAV O SAKAMA 49. BOKSERSKIUDARAC

16.SKOK U V.NA NOGE 33.POVALJKA NA PRSIMA 50. SANKANJE
17.SKOK U V.NA GLAVU 34.POVALJKA NA LEDIMA

ZAKLJUCAK: “Onto i filogenetski starije m otori¢ke navike i veStine su kao
operatori u procesu fizickog vaspitanja univerzalnije od mladih”

Shema 4: Janez Tome: Valorizacija motorickih navika i veStina kao operatora
u procesu fizickog vaspitanja u osnovnoj Skoli, Beograd, 1977. (Disertacija)
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Sledece strucno pitanje je pitanje nivoa opsteobrazovne usmerenosti, ili
optimalnosti programa za sve uc¢enike, na opStem planu, i posebno na planu fizickog
vaspitanja (Bokan,B., 1997) Ovo je ujedno i najteze pitanje, zbog koga je u
pedagogiji opravdano strucno pitanje tzv. diferenciranih modela nastave
(Grubor,A., 1996), zbog ¢ega je i preduzeto istrazivanje “Diferencirani modeli
nastave fizickog vaspitanja u osnovnim i srednjim $kolama i na Univerzitetu”
(Radovanovi¢, b. i sar., 1996).

DIFERENCIRANIMODELI PROGRAMA FIZICKOG VASPITANJA

i 0 )

1.MAKSIMALNI 2.0PTIMALNI 3.MINIMALNI

t

FILOGENETSKE
MOTORICKE
FORME KRETANJA

ONTOGENETSKE
MOTORICKE
FORME KRETANJA

Shema 5: Prikaz diferenciranih modela nastave sa odgovaraju¢om
strukturom (ontogenetskih i filogenetskih) motorickih formi kretanja
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Treba naglasiti da difrenciranim modelima nastave (maksimalni, optimalni i
minimalni) odgovaraju odredene onto 1 filogenetske motoricke forme
kretanja./Shema 5/ Porede¢i tri nivoa diferenciranih programa fizickog vaspitanja,
dominantno zasi¢enje sa filogenetskim formama kretanja treba da ima minimalni
program, kao $to ¢e dominantno zasi¢enje sa ontogenetskim formama kretanja imati
maksimalni program, dok ¢e optimalni program biti negde na sredini izmedu dva
ekstrema. Pojedinacno, pak, gledano svaki od tri diferencirana modela programa
fizickog vaspitanja, treba da zadovolji kriterijum odnosa OPSTE : SPECIFICNO
(50% : 50% ), s tim §to ¢e trend pomeranja filogenetskih struktura ka ontogenetskim
biti izrazeniji i uvek na viSem nivou kod maksimalnog programa u odnosu na
optimalni, kao i kod optimalnog u odnosu na minimalni program. Pored tih opstih
zakonitosti (ANTROPOLOSKIH), treba voditi raduna o specifiénim osobenostima
(INDIVIDUALNOST) svakog ucenika posebno.

4. PITANJE MOTORNOG UCENJA U FIZICKOM VASPITANJU

Motoricki sadrzaji koji ¢e Ciniti NOVI PROGRAM treba da pocivaju na
nau¢nim saznanjima (psihologija, pedagogija, fiziologija, biomehanika, biohemija
itd.), pri éemu se nastavni sadrzaji UCE kao svi ostali kognitivni sadrzaji, s tom
razlikom i specifiénoéu §to se radi o MOTORNOM UCENJU (a ne o veZbanju i
treniranju). Ovim postupkom se vraca pedagosko dostojanstvo i1 primerenost
motorickih struktura vaspitno-obrazovnim ciljevima i zadacima.

5. PITANJE STRUKTURE I NIVOA MOTORNOG UCENJA
U OSNOVNIM I SREDNJIM SKOLAMA

Na osnovama motornog ucenja i antropoloskih zakonitosti u razvoju li¢nosti,

zasniva s¢ NOVA STRUKTURA NIVOA MOTORNOG UCENJA U
OSNOVNIM I SREDNJIM SKOLAMA:
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A/Osnovna Skola:

1. FAZA ELEMENTARNOG MOTORNOG UCENJA - FAZA
MOTORNE IRADIJACWJE /“Igra i pokret-kao kretanje”/ -/ 1— 4. razred /.

2. FAZA OSNOVNOG MOTORNOG UCENJA — FAZA MO- TORNE
DIFERENCIJACWJE/“Igra i pokret-kao ucenje(“‘vezbanje”’) ’-/5-8. razred /.

B/Srednja Sk ola:

FAZA VISEG MOTORNOG UCENJA - FAZA MOTORNE
STABILIZACWUJE / “Pokret - kao ucenje i primena” | - /| 1 — 4. razreda srednje
Skole/.

1. PRVA FAZA VISEG MOTORNOG UCENJA /“Interesna motoricka
individualizacija” | -/ 1 — 2. razred srednje Skole /.

2. DRUGA FAZA VISEG MOTORNOG UCENJA - MOTORNA
SPECIJALIZACIJA / “Usmereno strukturno motorno ucenje i primena’/ - /3 - 4.
razred srednje Skole /.

6. PITANJE TEMATSKIH PODRUCJA U PROGRAMU FIZICKOG
VASPITANJA

1. RAZVOJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI - kojim bi se realizovao
prvoimenovani deo iz trijade M (motoricke SPOSOBNOSTI): /snaga, brzina,
izdrzljivost, koordinacija i1 dr./ - ¢ime bi se uticalo na FORMIRANJE I RAZVOJ
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI.

2. OPERATIVNA MOTORICKA UMENJA - kojim bi se preimenovalo i
prestrukturiralo sadasnje drugo tematsko podrucje (“sportsko-tehni¢ko obrazovanje”)
1 tre¢e tematsko podrucje (“povezivanje fizickog vaspitanja sa Zivotom i radom”) u
“motoricko ucenje”, koje bi se sastojalo iz dva osnovna organizaciona oblika rada:

2.1. Osnovna motoricka umenja - koje bi se izvodile u okviru razredno-
casovnog oblika rada, i njima bi se uticalo na FORMIRANJE I RAZVOJ
OSNOVNIH MOTORICKIH OPERATIVNIH UMENJA;
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2.2. ProSirena motoricka umenja - koje bi se izvodile u okviru vanc¢asovnih
oblika rada, 1 njima bi se uticalo na FORMIRANJE I RAZVOJ
PROSIRENIH MOTORICKIH OPERATIVNIH UMENJA.

3. TEORIJSKO VASPITANJE - koje bi bilo ugradeno u prethodna dva
temetska podrucja u domenu njihovih specifi¢nosti, i time uticalo na FORMIRANJE
UKUPNIH ZNANJA TELESNOG KRETANJA-VEZBANJA (Znanja O, znanja ZA i
znanja RADI).

7. PITANJE ORGANIZACIONIH OBLIKA RADA U SKOLI

Da bi se predvideni model programa fizickog vaspitanja realizovao, trebalo bi
da se dva osnovana organizaciona oblika rada u nastavi ravnopravno tretiraju:
CASOVNE I VANCASOVNE AKTIVNOSTI

8. PITANJE KARAKTERISTIKA MOTORNOG RAZVOJA
I NJIHOVE VEZE SA PROGRAMSKIM SADRZAJIMA

OpSte karakteristike motorickog razvoja kao osnova za formiranje
programskih sadrZaja, jedna je od najvaznijih antropoloskih zakonitosti koja treba
da utiCe na programsku strukturu motori¢kih sadrzaja. U odnosu na osnovne
razvojne periode jedinke, znacajne za vaspitno-obrazovne institucije, predlozi¢emo
samo globalnu motoricku orijentaciju:

1. Predskolski period (4-6 god.) - odlikuje se kontrolom manjih misié¢nih grupa
koje omogucavaju preciznije pokrete, koordinaciju kretanja i lateralizaciju
pokreta (levostranost/desnostranost) - Za podsticanje ovih kvaliteta
primenjuju se usmerena motoricka zanimanja sa elementarnim igrama.

2. Pretpubertetski period (7-12 god.) - karakteriSe harmoni¢an razvoj
organskih sistema organizma. Osnovni cilj telesnog vezbanja u ovom periodu
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treba da bude usmeren na razvoj: koordinacije, brzine, preciznosti, a
raznovrsna Kretanja opSterazvojnog karaktera treba da budu osnova
programa fizickog vaspitanja.

3. Period puberteta (12-15 god.) - u kome se znafajno razvijaju analizatori
kretanja 1 odgovarajuc¢i centri u nervnom sistemu. Za ovaj uzrasni period je
karakteristicno smanjenje aktivnosti, ali je znacajno i nakupljanje energije.
Ovo je i period posebne osetljivosti, pa je pored raznovrsnih kretanja
opSterazvojnog karaktera moguce otpo€injanje uticaja na energetske
sisteme: agilnost, snaga, izdrzljivost, itd.

4. Period pune motorne aktivnosti (16-30 god.) - manifestuje harmonija i
maksimalna efikasnost kretanja. U ovom periodu korisno je kretne potrebe
zadovoljiti kroz izabrane interesne aktivnosti (“interesna motoricka
individualizacija™)-/1. 1 2. razred srednje Skole/, ili kroz telesne aktivnosti
koje u okviru individualnih sistema vezbanja predstavljaju MOTORNU
SPECIJALIZACIJU / “Usmereno strukturno motorno udenje i
primenu”/ -/3. 1 4. razred srednje Skole/.

Literatura:

. Bokan,B. (1998): Potreba za redefinisanjem, restrukturiranjem i racionalizacijom

programa fizickog vaspitanja u osnovnim i srednjim Skolama, Zbornik radova
(Prvi medunarodni simpozijum:”Inovacije nastavnih planova i programa fizickog
vaspitanja dece i omladine”), Novi Sad, str. 28-38.

. Bokan,B., Kukolj,M. (1998): Interdisciplinarne osnove metodike fizickog

vaspitanja, “Fizicka kultura”, Beograd, br.2, 3 14, str.125-131.

. Bokan, B. (1996): Tehnologija radnih procesa u fizickom vaspitanju izmedu

teorije i prakse (moguceg i stvarnog), Univerzitet u Novom Sadu-Fakultet fizicke



kulture, Simpozijum sa medunarodnim uceséem (“Tehnologija radnih procesa u
fizickoj kulturi”’) “Arandelovac 96” , Zbornik radova, str.7-27.

. Bokan,B. (1999): Teorijsko-metodicke osnove fizickog vaspitanja — preduslov za
reformu kurikuluma, ‘“Nastava 1 vaspitanje” (Casopis za pedagoSku teoriju i
praksu), Beograd, br.1-2, str. 42-52.

. Bokan,B., Kukolj,M., Radojevi¢,J. (1999): Fizicko vaspitanje u nizim razredima
osmogodisnje Skole, “UCcitelj”, Beograd, br.63-64, str.103-116.

. Bokan, B. (2003): Fizicko vaspitanje:opsti cilj-NOVA TEORIJSKA
PARADIGMA, »Pedagoska praksay», Beograd, god. XXX, br.534.

. Bokan, B. (2003): Znacenje izraza “Sport mladih”, “Godisnjak”, Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja, Beograd, br.11, str.75-96.

. Bokan, B. (2004): Tri teze o Gasinoj reformi obrazovanja iz ugla fizickog
vaspitanja, Okrugli sto:»Reforma obrazovanja u Srbiji», Izdava¢ «SONiKy,
Beograd, str. 21-25.

. Dietrich Martin, Jiirgen Nicolaus (1997): La capacita’ di prestazione sportiva dei
bambini e conseguenze per [’allenamento in eta’ evolutiva, “Scuola dello Sport -
Rivista di cultura sportiva”, Anno XV1I, n.40.

10. Grubor,A. (1996): Didakticki model ‘“Panonija” u funkciji diferencirane i
individualizovane nastave, Univerzitet u Novom Sadu i Uciteljski fakultet
Sombor (Istrazivanja u nastavi), Sombor.

11. Knezevi¢, V. (1986): Strukturne teorije nastave, Prosveta, Beograd.

12. Mati¢, M., Bokan, B. (1990): Fizicko vaspitanje - uvod u strucno-teorijsku
nadgradnju, OKO, Novi Sad.

13. Ratkovi¢, M. (1997): Obrazovanje i promene, Uciteljski fakultet, Beograd.

14. Tome, J. (1977): Valorizacija motorickih navika i vestina kao operatora u
procesu fizickog vaspitanja u osnovnoj skoli, FFV, Beograd. (Disertacija)

15. Trnavac, N. (1987): Skolski sistemi na raskrséu, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva-Beograd 1 Decje novine-Gornji Milanovac.

47



Dr Visnja Pordi¢

KOORDINACIJA STRUCNOG RADA NA PODRUCJU
FIZICKOG VASPITANJA U PREDSKOLSKOJ USTANOVI

Sazetak

Summary

U kontekstu sve nepovoljnijih
uslova za zadovoljavanje decije
potrebe za kretanjem (posebno u
gradu) 1 istovremeno sve veéeg
obuhvata dece predskolskim
ustanovama, vrti¢éi postaju znacajni
nosioci fizickog vaspitanja najmladih.
Neposredni  realizatori  vaspitno-
obrazovnih aktivnosti u vrtiu jesu
vaspitaci, strucnjaci osposobljeni za
rad sa ovim uzrastom. Znacajan
doprinos unapredenju fizickog
vaspitanja u vrticu moze dati efikasna
koordinacija stru¢nog rada, odnosno,
dobra saradnja svih stru¢njaka u
ustanovi, Sto je i predmet ovog rada.
Istrazivanje  je  sprovedeno u
Predskolskoj  ustanovi  «Radosno
detinjstvo» u Novom Sadu, na
ukupnom uzorku od 323 ispitanika
(vaspitaca i rukovodilaca objekta).

The increasing limitations for
meeting children's need for activity
(especially in urban regions), as well as
increased number of children attending
kindergartens, = make  kindergartens
important factor for youngsters' physical
education. The main role in carrying out
the educational activities play the
kindergarten teachers, specialists
prepared for teaching the preschoolers.
Significant contribution to improved
kindergarten physical education could be
made by efficient cooperation of
teaching personnel, including physical
education teacher. How this cooperation
works in practice represents the main
object of this paper. The research was
conducted in preschool programme
«Radosno detinjstvo» in Novi Sad, with
whole sample comprises 323 subjects
(kindergarten = teachers and  head
teachers).
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Uvod

U kontekstu sve nepovoljnijih uslova za zadovoljavanje decije potrebe za
kretanjem (posebno u gradu) i istovremeno sve veceg obuhvata dece predskolskim
ustanovama, vrti¢i postaju znacajni nosioci fizickog vaspitanja najmladih.
Neposredni realizatori vaspitno-obrazovnih aktivnosti u vrtiu jesu vaspitaci,
struénjaci osposobljeni za rad sa ovim uzrastom. Imajuéi u vidu aktuelni model
Skolovanja vaspitaca (dve godine vise Skole, bez odgovarajuce srednje Skole kao
«ulazay), odnosno, ograni¢ene mogucnosti potpunije pripreme buducih vaspitaca za
rad na podrucju fizickog vaspitanja, veoma je vazno iskoristiti sve mogucnosti
koordinacije strucnog rada na ovom podrucju, §to je i predmet ovog rada.

Dizajn istraZzivanja

U sklopu obuhvatnijeg istrazivanja predSkolskog fizickog vaspitanja
napravljen je svojevrstan “terenski snimak”, tj. horizontalni presek na mikro-planu
(Predskolska ustanova “Radosno detinjstvo” u Novom Sadu). Dobijeni rezultati
posluzili su kao ilustracija i dopuna teorijskih nalaza. Dominantna metoda je survey
metoda, potkrepljena metodom teorijske analize.

U skladu sa predlozenim modelom istrazivanja, primenjeni su sledeci
postupci i instrumenti za prikupljanje podataka: 1. Proucavanje pedagoske grade; 2.
Anketiranje; instrument: anketni upitnik.

Empirijsko istrazivanje sprovedeno je u Predskolskoj ustanovi ‘“Radosno
detinjstvo” u Novom Sadu. Obuhvaceno je 46 objekata u kojima je realizovan
celodnevni boravak za decu uzrasta od 3 do 7 godina.

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na dva uzorka:

1. Uzorak glavnih vaspitaca (. rukovodilaca objekata u kojima je
organizovan celodnevni boravak za decu uzrasta od 3 do 7 godina);
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2. Uzorak vaspitaca u celodnevnom boravku za decu uzrasta od 3 do 7
godina.

Uzorak rukovodilaca obuhvatio je ukupno 46 ispitanika (procenat odgovora
100%), a uzorak vaspitaa obuhvatio je ukupno 277 ispitanika (procenat odgovora
88%).

Obrada i analiza podataka

Za parametrijske podatke odredeni su osnovni statistici, odnosno, parametri
centralne tendencije 1 parametri varijabiliteta. Za obradu neparametrijskih
podataka, koji su dominantno zastupljeni u ovakvom tipu istraZivanja,
primenjeni su sledeéi postupci: 1. Kategorizacija podataka; 2. Odredivanje
frekvencija i procenata; 3. Tabele kontingencije; 4. x° — test, koeficijent
kontingencije (C), interval poverenja za koeficijent kontingencije.

REZULTATI ISTRAZIVANJA
Saradnja sa kolegama vaspita¢ima u vrticu

Kao S§to se vidi iz tabele 1, polovina vaspitaca izjasnila se da odlicno
saraduje sa kolegama vaspitacima iz vrtica, skoro jedna tre¢ina “osrednje” saraduje,
a slabu saradnju ostvaruje oko 14% vaspitaa. Devet vaspitac¢a nije odgovorilo na
oVvo pitanje.

Kako oceniti saradnju na nivou strucnog tima vaspitaca (u objektu)?

Moglo bi i bolje, s obzirom da je medusobna saradnja vaspitata put za
optimalno kori§¢enje stru¢nih (ljudskih) i materijalnih resursa u objektu. Afiniteti i
umesnost vaspita¢a veoma su razli€iti, pa timski rad omogucava da se vaspitaci koji
pokazuju posebne sklonosti prema fizickom vaspitanju dece, znacajnije angazuju u
programiranju i evaluaciji rada na ovom podrucju. Racionalno koriS¢enje prostora,
sprava i rekvizita za vezbanje, takode zahteva dogovor vaspitaca, kao i svi druge
aktivnosti u funkciji fiziCkog vaspitanja (razmena iskustava, unapredivanje vaspitno-
obrazovnog rada, odrzavanje i nabavka sprava i rekvizita, organizacija nekih poseb-
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Tabela 1 Saradnja sa kolegama vaspita¢ima u vrti¢u na pripremi i
realizaciji aktivnosti iz fiziCckog vaspitanja

Odgovori f %

1. Odli¢no saraduje 141 50.90
2. Osrednje saraduje 89 32.13
3. Slabo saraduje 38 13.72
Bez odgovora 9 3.25
Ukupno: 277 100.00

nih aktivnosti poput poseta utakmici, gostovanja sportista u vrti¢u i sl., priprema
“fiskulturnih” manifestacija itd.).

Saradnja sa stru¢nim saradnicima u Ustanovi

Pun doprinos stru¢nih saradnika Ustanove unapredenju vaspitno-obrazovnog
rada, pa i fizickog vaspitanja u vrti¢ima, jedna je od temeljnih intencija u Ustanovi.
Koordinacija njihovog rada, neposredno ukljucivanje u vaspitno-obrazovni proces u
smislu korekcije, struéne pomoc¢i i sl. znacajno uticu na kvalitet vaspitno-obrazovne
delatnosti Ustanove. Pri tom, kompleksni zadaci fizickog vaspitanja, omogucéavaju
vedini struénih saradnika u Ustanovi da se ukljuce u njegovo unapredivanje (pocev,
naravno, od stru¢nog saradnika za fizicko vaspitanje, preko pedagoga i psihologa, pa
do stru¢nih saradnika za preventivnu zdravstvenu zastitu, dijeteticara, likovnog
pedagoga itd.).

Prema miSljenju nasih ispitanika, na ovom planu bi se moglo dosta toga
uraditi; naime, samo 12% vaspitaca smatra da sa strucnim saradnicima u Ustanovi
ostvaruje odlicnu saradnju. “Osrednje” saraduje jo§ skoro 20%, dok skoro 66%
ispitanika slabo saraduje sa struCnim saradnicima na unapredenju fizickog
vaspitanja.

Naravno, ovde se mora ista¢i da nemaju svi saradnici iste ingerencije, pa ni
odgovornosti kad je re¢ o fizickom vaspitanju, ali isto tako, da je obim poslova sva-
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Tabela 2 Saradnja sa struénim saradnicima u Ustanovi na
unapredenju vaspitno-obrazovnog rada u podrucju fizickog

vaspitanja

Odgovori f %

1. Odli¢no saraduje 33 11.91
2. Osrednje saraduje 55 19.86
3. Slabo saraduje 182 65.70
Bez odgovora 7 2.53
Ukupno: 277 100.00

kog saradnika s obzirom na veli¢inu Ustanove i kompleksnu delatnost koju obavlja,
izuzetno veliki. Mozda je to jedan od razloga zasto se stru¢na podrSka kad je re¢ o
fizickom vaspitanju, nedovoljno oseca u “bazi”. Istovremeno, potreba za dodatnim
znanjima postoji, o tome svedoCi ve¢ prezentiran podatak iz istrazivanja, da viSe od
56% vaspitaca oseca potrebu za dodatnim stru¢nim usavrSavanjem u oblasti fizickog

vaspitanja.

U slede¢em pitanju od ispitanika je trazeno da oznace sa kojim strucnim

saradnikom najbolje saraduju kad je rec o fizickom vaspitanju (tabela 3).

Tabela 3 U podrucdju fizickog vaspitanja najbolje saradujem sa

Odgovori f %

1. Pedagogom 74 26.72
2. Stru¢nim saradnikom za prev. zdravstvenu zastitu 53 19.13
3. Pedagogom fizickog vaspitanja 23 8.30

4. Psihologom 0 0.00

5. Bez odgovora 127 45.85
Ukupno: 277 100.00

Dobijeni su veoma indikativni rezultati; najviSe ispitanika jednostavno nije
odgovorilo na ovo pitanje, skoro 46%. Na osnovu logicke 1 statisti¢ke analize njiho-
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vih odgovora na srodna pitanja, umetnute sugestije i sl., za ove vaspitace sa velikom
sigurno$¢u mozemo re¢i da su generalno nezadovoljni stru¢nom podrSkom u
podrucju fizickog vaspitanja.

Od strucnih saradnika, vaspitac¢i po sopstvenoj oceni najbolje saraduju sa
pedagogom (27%), zatim sa saradnikom za preventivnu zdravstvenu zastitu (19%),
pa tek potom sa saradnikom za fizicko vaspitanje (8%). Nijedan vaspita¢ se nije
izjasnio da na podrucju fizickog vaspitanja najbolje saraduje sa psihologom.

Dobijene rezultate nije potrebno posebno komentarisati. Utisak je da bi
pedagoga fizickog vaspitanja trebalo rasteretiti jednog broja organizaciono-tehnickih
poslova, a stvoriti mu prostor da neposrednije izlazi u susret potrebama vaspitaca za
stru¢nom pomoc¢i na polju fizi€kog vaspitanja.

U tom smislu, prvi korak predstavljao bi “snimak” potreba za struc¢no-
metodickim znanjima, zatim bi valjalo osmisliti modalitete i organizaciju strucne
pomo¢i, ukljuciti u tu akciju 1 druge stru¢njake izvan Ustanove, Fakultet fizicke
kulture kao odgovarajucu kadrovsku skolu itd.

Zanimljivo je da je znaCajna povezanost utvrdena izmedu nivoa saradnje sa
kolegama vaspitacima i saradnje sa stru¢nim saradnicima u Ustanovi (tabela 4).

Tabela 4 Saradnja sa kolegama vaspitacima (u vrticu) i sa stru¢nim saradnicima na podrudju

fizickog vaspitanja
Saradnja sa Saradnja sa stru¢nim saradnicima na podrucdju fizi¢kog vaspitanja
vaspitatima na | Odli¢na Osrednja Slaba Bez odgovora Ukupno
podrudju fiz.
vasp. |\ 0
Odli¢na 28 (19.86%) | 25 (17.73%) 85(60.28%) _ 3 (2.13%) 141 (100%)
Osrednja 3(3.37%) | 27(30.34%) 58 (65.17%) 1 (1.12%) 89 (100%)
Slaba 0 (0.00%) 2 (5.26%) 34 (89.48%) 2 (5.26%) 38 (100%)
Bez odgovora 2 (2.22%) 1 (1.11%) 5 (5.56%) 1(1.11) 9 (100%)
Ukupno 33 55 182 7 277

$’=36.49 p=0.0000 C=0.3412 S0.254, 0.428C
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Kao S$to se vidi iz tabele, vaspitaci koji odlicno saraduju sa kolegama
vaspitacima u vrticu, u vecem procentu od ostalih ispitanika, odlicno saraduju i sa
strucnim saradnicima u Ustanovi (20% naspram 0% kod vaspitaca koji su se izjasnili
da slabo saraduju sa kolegama vaspitac¢ima). Obrnuto, medu vaspitac¢ima koji odlicno
saraduju sa kolegama iz vrti¢a, ima 60% onih koji slabo saraduju sa strucnim
saradnicima, dok je u grupi vaspitaca koji slabo saraduju sa svojim kolegama
vaspitacima, takvih skoro 90%.

Iako se mora jo$§ jednom podvuéi da je saradnja sa stru¢nim saradnicima u
Ustanovi na podrucju fizickog vaspitanja, generalno nezadovoljavajuca, ipak postoji
pravilnost: vaspitac koji slabo saraduje sa kolegama vaspitac¢ima na tom planu, slabo
saraduje i sa stru¢nim saradnicima.

Inace, ukupan broj vaspitata koji se izjasnio da odlicno saraduje i sa
kolegama vaspitac¢ima u vrti¢u i sa stru¢nim saradnicima u Ustanovi, na podrucju
fizickog vaspitanja, iznosi 28 (oko 10% od celog uzorka). Broj vaspitaca koji slabo
saraduju i sa kolegama vaspita¢ima i sa stru¢nim saradnicima iznosi 34 (oko 12%).
Indikativno je da je najvise vaspitaca koji u okviru stru¢nog tima vaspitaca na nivou
objekta saraduju odli¢no, istovremeno ostvarujuéi slabu saradnju sa strucnim
saradnicima na podrucju fizickog vaspitanja (85 vaspitaca ili 31%).

Problem je, dakle, mnogo manje izrazen na mikroplanu (objekat); izostaje
ocekivana saradnja sa stru¢njacima zaduzenim za unapredenje vaspitno-obrazovnog
procesa na nivou Ustanove.

Dodajmo da, od ukupno 34 vaspitaca koji slabo saraduju i sa kolegama
vaspitacima i sa stru¢nim saradnicima, njih 3/4 (25 vaspitaca ili oko 9% od ukupnog
uzorka) nije dosad saradivalo ni sa roditeljima na podrucju fizickog vaspitanja.

Dakle, gledano na nivou celog uzorka, 9% vaspitata ne pokazuje
odgovarajucu otvorenost prema kolegama, stru¢nim saradnicima i roditeljima, kad je
re¢ o fizickom vaspitanju, §to sigurno nije bez odgovarajuc¢ih Stetnih posledica po
fizicko vaspitanje predskolske dece. Ovde se oc€ito radi o jednom broju vaspitaca kod
kojih ili nema afiniteta prema ovom podrucju vaspitno-obrazovnog rada, ili je doslo
do profesionalnog zasi¢enja i demotivacije, a moguce je da se radi o vaspita¢ima koji
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ne poseduju adekvatne osobine li¢nosti neophodne za timski rad, i uspeSnu
komunikaciju.

Mesto i uloga pedagoga fiziCkog vaspitanja u Ustanovi

U zakonskoj regulativi stru¢ni saradnik za fizicko vaspitanje se prvi put
pojavljuje u Pravilniku o strucnoj spremi i profilu vaspitaca, zdravstvenih radnika i
strucnih saradnika u ustanovama za predskolsko vaspitanje i obrazovanje koji je
Prosvetni savet SAP Vojvodine doneo 1975. godine.

Prema aktuelnim zakonskim reSenjima, angazovanje pedagoga fizickog
vaspitanja vezano je za veli¢inu predskolske ustanove, jer se broj stru¢nih saradnika
odreduje na osnovu broja vaspitno-obrazovnih grupa. Pritom, prednost imaju
pedagozi i1 psiholozi, a tek ustanova sa viSe od 28 vaspitnih grupa celodnevnog
boravka (ili 40 grupa poludnevnog boravka) ima pravo na stru¢nog saradnika drugog
profila, ukljucujuci i pedagoga fizickog vaspitanja.

PredSkolska ustanova ,,Radosno detinjstvo” u Novom Sadu jedna je od retkih
koja zaposljava pedagoga fizickog vaspitanja.

Odgovori vaspitata na pitanje vezano za angazovanje pedagoga fizickog
vaspitanja prikazani su u tabeli 5.

Kao $to se vidi iz tabele, za postojece reSenje (jedan stru¢ni saradnik na nivou
Ustanove) izjasnilo se samo oko 15% ispitanika.

Najvec¢i procenat vaspitata smatra da pedagoge fiziCkog vaspitanja treba
angazovati kao stru¢ne saradnike na nivou pedagoske jedinice (35%), a skoro 20%
ispitanika smatra da ih treba angazovati kao stru¢ne saradnike u svakom
pojedinacnom objektu. Oko 10% vaspitata je miSljenja da pedagoge fizickog
vaspitanja treba angazovati kao specijaliste-neposredne realizatore svih aktivnosti iz
podrucja fizickog vaspitanja u vrticu.

Protiv posebnog angazovanja pedagoga fizickog vaspitanja u predskolskim
ustanovama je oko 15% vaspitaca, a bez odgovora na ovo pitanje bilo je 15
ispitanika (oko 5%).
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Tabela 5 Pedagoge fizi¢ke kulture trebalo bi angazovati:

Odgovori f %
1. Kao stru¢ne saradnike za fizi¢ko vaspitanje na nivou centralne 42 15.16
predskolske ustanove

2. Kao strucne saradnike na nivou pedagoske jedinice 96 34.66
3. Kao strucne saradnike za fizicko vaspitanje u svakom 55 19.86
pojedina¢nom objektu

4. Kao specijaliste-neposredne realizatore svih aktivnosti iz 28 10.11
podrucja fizi¢kog vaspitanja u vrticu

5. Ne postoji potreba za njihovim posebnim angazovanjem u 41 14.80
predskolskim ustanovama

Bez odgovora 15 541
Ukupno: 277 100.00

Iz odgovora vaspitaca prozilazi da je nedovoljno angaZovati jednog strucnog
saradnika za celu ustanovu jer potrebe i zahtevi prakse o€ito prevazilaze moguénosti
jednog ¢oveka. Kompleksnost i obim poslova i zadataka koje treba da reSava stru¢ni
saradnik za fizicko vaspitanje, a koji se kre¢u od brige za materijalno-tehnicko
obezbedenje vaspitno-obrazovnog procesa, preko stru¢ne pomoc¢i, do organizacije
letovanja, izleta i drugih posebnih oblika rada, zahtevaju angazovanje veceg broja
strucnjaka. Utisak je da u postojecoj organizaciji, najvise ipak trpe sami “prakticari”
tj. vaspitaci, jer mnogo puta izostaje neposredna pomoc¢ i stru¢na podrska u radu.

O tome govori 1 €injenica da skoro 65% vaspitaca zeli pedagoga fizickog
vaspitanja koji bi im bio “blizi” (tj. saradnika koji radi na nivou pedagoske jedinice,
na nivou objekta ili kao neposredni realizator svih fizickih aktivnosti u objektu).

Posebno pitanje predstavlja 10% vaspitaca koji smatraju da bi u realizaciji
svih aktivnosti iz podru¢ja fizickog vaspitanja, trebalo da ih zameni pedagog
fizickog vaspitanja. Da li se radi o vaspitac¢ima koji pridaju izuzetnu paznju i znacaj
ovom podrucju ili o vaspita¢ima koji se li¢no ne osec¢aju dovoljno kompetentnim?
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Ohrabruju¢e je da samo 15% vaspitaca smatra da ne postoji potreba za
posebnim angazovanjem pedagoga fizickog vaspitanja.

Dobijeni rezultati iznova podsti¢u na razmisljanje da li postojece kadrovske
Skole obrazuju stru¢njake za predskolsko fizicko vaspitanje?

Generalno gledano, studenti Fakulteta fizicke kulture sticu relativno solidna,
mada ogranicena teorijska znanja o fizickom vaspitanju dece predskolskog uzrasta,
ali nemaju mogucénosti da se uklju¢e u praktiCan rad, da neposredno iskuse
specificnosti rada sa decom ovog uzrasta.

Zalaganje za uvodenje pedagoga fizickog vaspitanja u sve predSkolske
ustanove, pa mozda i vece objekte, otuda nije zasnovano na realnom kadrovskom
potencijalu; mladi ljudi sa diplomom fakulteta fizicke kulture, koji bi kao strucni
saradnici trebalo da programiraju rad sa decom predSkolskog uzrasta, da pruzaju
struénu pomo¢ vaspitac¢ima u podrucju fizickog vaspitanja i sl., ne poseduju dovoljno
strucnih znanja, a pogotovo prakti¢na iskustva u radu sa predskolcima.

Analiza i korekcija stru¢nog rada u podrudju fizickog vaspitanja

Kad je re¢ o fizickom vaspitanju u vrti¢u, posebnu paznju treba posvetiti
uspostavljanju sistema povratnog informisanja. Ono je neizbezni deo evaluacije
vaspitno-obrazovnog rada, koja predstavlja sastavni deo planiranja i programiranja.
Rezultati naseg istraZivanje pokazuju da je to jedna od slabih tacaka kad je re¢ o
fizickom vaspitanju u Ustanovi (viSe od 63% vaspitaca se izjasnilo da ne dobija
povratne informacije o svom stru¢nom radu u podrucju fizickog vaspitanja).

Sto se tiGe povratnih informacija o strucnom radu u podrucju fizickog
vaspitanja, a radi se o izuzetno vaznom elementu u modeliranju vaspitno-
obrazovnog rada, veéina vaspitaca izjasnila se da ne dobija povratne informacije
(tabela 6).

Kao §to se vidi iz tabele, preko 60% vaspitaca smatra da takve informacije
izostaju.
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Tabela 6 Da li dobijate povratne informacije o svom
struénom radu u podrucju fizickog vaspitanja?

Odgovori f %

1. Da 102 36.82

2. Ne 175 63.18

Ukupno: 277 100.00

Od preostalih vaspitaa koji smatraju da dobijaju povratne informacije o
svom stru¢nom radu u podrucju fizickog vaspitanja (37%), traZzeno je da naznace sve
izvore povratnih informacija.

NajviSe ispitanika se opredelilo za kolege vaspitace kao izvor povratnih
informacija (56 vaspitaca), zatim za roditelje (50), rukovodioca objekta (22), te za
rukovodioca pedagoske jedinice 1 stru¢ne saradnike (po 11). Za nadzornika i
direktora ustanove kao izvore povratnih informacija nije se izjasnio niko od
ispitanika.

Ovde se namece pitanje ko je na nivou Ustanove najodgovorniji za
uspostavljanje cirkulacije stru¢nih informacija, ukljuc¢ujuéi 1 povratne informacije o
kvalitetu i1 efektima vaspitno-obrazovnog rada na podrucju fizickog vaspitanja? U
stvari, radi se o evaluaciji vaspitno-obrazovnog rada (gde je fizicko vaspitanje samo
jedan segment) koja mora biti sastavni deo ciklusa planiranja i programiranja
vaspitno-obrazovnog rada u vrti¢u, odnosno u grupi.

U tom smislu veéu odgovornost moraju preuzeti struéni timovi vaspitaca po
objektima, uz adekvatnu saradnju sa stru¢nim saradnicima (pre svega saradnikom za
fizicko vaspitanje), uz koordinaciju na nivou pedagoske jedinice i Ustanove u celini.
Evaluacija od strane roditelja takode je znacajna, ali bi morala biti u ve¢em stepenu
planska, osmisljena, funkcionalna (u smislu inkorporiranja u evaluaciju stru¢nog
tima).

Unutrasnja organizacija Ustanove, uslovljena njenom veli¢inom i slozeno$¢u
delatnosti, odreduje i1 funkcionisanje stru¢nih tela. Izvesna hijerarhija stru¢nih tela
pocinje od “najnize” stepenice — strunog tima vaspitaca (na nivou vrti¢a), preko
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stru¢nog aktiva vaspitaca i pedagoskog veca (nivo pedagoske jedinice), pa do uzih
strucnih organa na nivou Ustanove.

Na pitanje koji strucni organi su razmatrali problematiku fizickog vaspitanja
dece, dobijeni su slede¢i odgovori (anketni upitnik za rukovodioce objekata):

Tabela 7 Koji stru¢ni organi su razmatrali problematiku
fizickog vaspitanja dece?

Odgovori f %
1. Stru¢ni tim vaspitaca (nivo vrtica) 12 26.09
2. Strucni aktiv vaspitaca (nivo pedagoske 4 8.70
jedinice)

3. Pedagosko vece (nivo pedagoske jedinice) 1 2.17
4. Nijedan strucni organ 29 63.04

Prema miSljenju viSe od 60% rukovodilaca objekata nijedan od pomenutih
strunih organa (strucni tim vaspitaca, strucni aktiv vaspitaca, pedagosko vece) nije
razmatrao datu problematiku. Ocigledno je da fizicko vaspitanje jo§ nema one
pozicije, onaj znacaj u vrticu i vaspitno-obrazovnom procesu koji mu pripada, i koji
bi zeleli.

Zakljucéak

Unapredenje fizickog vaspitanja u predskolskim ustanovama zahteva
sistemsku podrSku i intenzivnu saradnju svih relevantnih ustanova i organizacija
(predskolske ustanove, kadrovske Skole, domovi zdravlja, Zavod za sport, sportski
klubovi, stru¢ne asocijacije, resorna ministarstva i dr.).

Isto tako je vazna interna koordinacija stru¢nog rada na podrucju fizickog
vaspitanja, odnosno efikasna saradnja vaspitac¢a u vrtiu, saradnja sa stru¢nim
saradnicima 1 upravom predskolske ustanove. Saradnjom treba obuhvatiti i roditelje,
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a jedan od klju¢nih momenata u unapredenju predskolskog fizi€kog vaspitanja jeste
uspostavljanje sistema analize 1 korekcije vaspitno-obrazovnog rada.
U tom smislu trebalo bi redefinisati i ulogu i zadatke pedagoga fizickog
vaspitanja u ustanovi, odnosno, nadzornika zaduzenog za vaspitno-obrazovni rad.
Znacajnijem 1 drugacijem angazovanju pedagoga fizickog vaspitanja u vrticu,
doprinelo bi potpunija 1 kvalitetnija edukacija stru¢njaka za rad sa predskolskim
uzrastom.
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Sportska rekreacija

Dr Jan Babiak

LOW IMPACT AEROBIC -ZA I PROTIV

Sazetak

Summary

Na dva medusobno nezavisna uzorka
vezbalica aerobika proveravana je
efikasnost low impact varijante ovog
vezbanja na morfoloske, motoricke i
funkcionalne karakteristike. Istrazivanja
su pokazala, da ovaj oblik rekreativnog
vezbanja ima relevantan uticaj na neke
morfoloske karakteristike 1 motoricke
sposobnosti. Medutim, isto vezbanje nije
dovoljno podsticajno i za funkcionalne
karakteristike.

Zbog toga su prezentirani i neki
nacini modifikacije aerobik veZbanja,
kako bi vezbanje imalo kompleksniji
uticaj, odnosno kako bi se ostvario uticaj
ovog vezbanja i na  segment
funkcionalnih karakteristika.

In two separate examples of women
who practice aerobics, the efficiency of the
low impact variant of this exercising on
motorological, motor and functional
characteristics was examined. However,
the same exercises were not enough to
encourage functional characteristics.

Therefore, some ways of modifying the
aerobic exercises are presented, so that
doing the exercises could have a more
complex impact, or rather that the impact
of such exercises could be realised on the
segment of functional characteristics as
well.
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Uvod

Kuperov aerobik, zahvaljuju¢i svom nau¢nom pristupu u rekreativnom
vezbanju 1 preciziranom optere¢enju funkcionalnog sistema, stekao je dosta
pobornika vezbanja, uglavnom kod osoba muskog pola. Lepsa polovina Cove€anstva
u takvoj aplikaciji ciklicnih kretnih aktivnosti uglavnom nije nalazila sebe. Neki
drugaciji pristup rekreativnhom vezbanju zena se zbog toga ¢inio logi¢nim. Jedan od
mogucih pristupa polazio je od same prirode Zena, od Cinjenice, da i kod telesnih
aktivnosti zena zeli biti ne samo primecena, ve¢ 1 impresivna, dakle lepa. Iskoristila
ga je Jane Fonda za popularizaciju svog nacina vezbanja, danas poznatom pod
sasvim pogreSnim imenom aerobik.

Sustina tog nacina vezbanja je bila u primeni vezbi oblikovanja (16 vezbi
zagrevanja 1 60 u osnovnom programu) organizovanih prema uticaju na pojedine
delove tela (topoloski aspekt), sa tatno odredenim nacinom realizacije i brojem
ponavljanja (akcioni aspekt) koje prema tvrdenju autorke uticu na transformaciju
snage, gipkosti i izdrZljivosti.

Aerobik je tako dobio svoj logican fundament i1 krenuo u svet. U celokupnoj
propagandi umesali su svoje prste i moderni trendovi, pa i televizija. Zato nije ni
¢udo, da je 1 staro 1 mlado doslovno imitiralo Jane Fondu 1 niz skladno gradenih
lepotica posle nje. Ali za kratko, jer za poCetnice prezentirani nacin vezbanja jedne
Jane ili Sydny bio je ipak preveliko opterecenje. Zato je u svom prvobitnom obliku
aerobik brzo izgubio starije i manje sposobne vezbacice, odnosno da bi dalje opstao
bila je neophodna diferencijacija programa za grupe pocetnica i za grupe naprednih
vezbacica. Tako je nastala Low impact varijanta aerobika, oslobodena preterane
zahtevnosti, sa manjim intenzitetom vezbanja i potpunom individualizacijom u
pristupu.

Taj, u svakom slucaju po svom intenzitetu nizi nivo aerobik vezbanja je
dominantan i kod nas. On je iz razloga pristupnosti Sirokom krugu vezbacica u
znatnoj meri promenio i prvobitno definiran uticaj na transformaciju pojedinih
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segmenata antropoloskog prostora. Zato njegovu efikasnost na transformaciju bio-
psiho-socijalnog entiteta vezbacica je svakako potrebno proveriti.

Ta provera je u Pokrajinskom zavodu za sport realizovana u nekoliko
mahova 1 to na taj nacin Sto je ispitanicama koje su sistematski vezbale aerobik
izmeren odreden status morfoloskog, motorickog ili funkcionalnog segmenta, a
zatim su iste vrednosti komparirane sa vrednostima populacije koja ne vezba (u
prvom slucaju), odnosno populacije koja se sistematski bavi raznim oblicima
sportske aktivnosti (u drugom slucaju).

Uzorak ispitanica i uzorak varijabli

Gruba inspekcija nekih demografskih varijabli participijentki aerobik
vezbanja pokazuje da se radi o uzorku sa dosta Sirokim rasponom uzrasnih
karakteristika. Vec¢ina njih ima zavrSenu srednju ili visoku Skolu, zaposlena je i1 ima
sedentarni tip zanimanja. Iste u vecini slucajeva se nisu aktivno bavile sportom a
rekreativni aerobik upraznjavale su dva puta nedeljno u kontinuitetu vise od jedne
godine. Taj je uzorak definiran kao osnovni.

Iz znatno Sireg spektra varijabli, kakav je uobiCajen u metodologiji pracenja
aktera rekreativnog vezbanja u SavetovaliStu za rekreativni sport Zavoda, izabran je
samo onaj deo varijabli, za koje su postojale paralelne mere u kriterijskim uzorcima.

Iz morfoloskog segmenta antropoloskog prostora uzete su sledece varijable:

1. visinatela (AV),

2. masa tela (AM),

3. maksimalni obim podlaktice (AOP) i

4. kozni nabor nadlaktice (AKN).

Iz domena motori¢kog prostora primenjeni su u prvom slucaju:

1. brzo dizanje trupa za 30 sek. (M30) i

2. duboki pretklon trupa na klupici (MDP), odnosno

1. modifikovani Abalakov test skoc¢nosti (Fe),

2. 1zdrzljivost i sko¢nosti (ISK),
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duboki pretklon trupa na klupici (MSP),

iskret palicom (ISP),

stisak Sake desnom rukom-apsolutna vrednost (SDa).
stisak Sake desnom rukom-relativna vrednost (SDr),

stisak Sake levom rukom-apsolutna vrednost (SLa),

stisak Sake levom rukom-relativna vrednost (SLr),
pregibaci trupa-apsolutna vrednost (PTa),

10. pregibaci trupa-relativna vrednost (PTr),

11. opruzaci trupa-apsolutna vrednost (OTa),

12. opruzaci trupa-relativna vrednost (OTr),

13. opruzaci nogu-apsolutna vrednost (ONa) i

14. opruzaci nogu-relativna vrednost (ONr), u drugom slucaju.
Funkcionalni segment antropoloSkog prostora je bio pokriven slede¢im
varijablama:

1. frekvencija srca u miru (F/m),

vitalni kapacitet pluca (VK),

sistolni krvni pritisak u mirovanju (SP/m),

dijastolni krvni pritisak u mirovanju (DP/m),

sistolni krvni pritisak posle opterec¢enja (SP/o),

dijastolni krvni pritisak posle optere¢enja (DP/0o),
maksimalni primitak kiseonika (O2m),

relativni primitak kiseonika (O2R) i

korigovani relativni primitak kiseonika (O2K).

Rezultatl su bili obradeni klasi¢nim postupcima deskriptivne statistike.

OO N R W
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Komparacija nekih parametara osnovnog uzorka sa parametrima
populacije koja ne vezba

Morfoloske karakteristike osnovnog uzorka u odnosu na kriterijski uzorak
pokazuju izvesnu rotaciju rezultata prema medicinski poZeljnim vrednostima, jer
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ispitanice koje se bave aerobikom imaju manju masu tela, pa shodno tome i manji
obim podlaktice, kao i1 vrednost nabora masnog tkiva nadlaktice. To se svakako
moze smatrati postakcijom rekreativnog vezbanja. Medutim, pokazatelji idealne
telesne mase dozvoljavaju zakljucak, da 1 kod Zena koje se bave rekreativnim
aerobikom jo$ postoji, doduSe ne suviSe veliki, ali evidentni prostor za korekciju
balastnog tkiva.

M30 MDP SPe

5P|m
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DP|o
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AKHN Flm
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02IR
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Grafilion 1. Razlika morfoloskih i funkeionalnih karakieristisa, e momricsin
sposohnest populacije koja se havi aerohikom u odnosu na nermalnu populaciju

Izmerene motoricke sposobnosti osnovnog uzorka pokazuju konstantno bolje
vrednosti od istih vrednosti populacije koja ne vezba. Ta razlika je dosta velika i
mada se moze ocekivati da je ona evidentna u Sirem prostoru motorike u ovom
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slucaju posto je polje mernih instrumenata bio suzen samo na prostor snage i
fleksibilnosti, to se moze zakljuciti samo za ovaj segment motorike.

Kada se radi o funkcionalnim karakteristikama, mora se konstatovati, da
vezbacCice uzorka koji je primenjivao aerobik vezbanje nisu tako jednoznacno
orjentisane prema pozeljnim vrednostima kao Sto je to bio slucaj u prethodna dva
prostora. Naime, one imaju nesto nizi puls u miru od kriterijskog uzorka i1 znatno
veée vrednosti vitalnog kapaciteta (Cak na nivou populacije studentkinja). Ali to su
jedini pokazatelji u okviru funkcionalnog prostora koji se mogu okarakterisati kao
dobri. Pokazatelji krvnog pritiska pre napora, mada nesto ve¢i od normalnog uzorka,
jos$ se mogu oznaciti kao zadovoljavajuéi, ali isti pokazatelji posle napora (pogotovu
sistolnog pritiska) su znatno visi 1 upucuju na tendenciju latentne arterijske
hipertenzije ili bar hipertoni¢ne disregulacije. Mere maksimalnog i relativnog
primitka kiseonika su u zonama izmedu slabog i prose¢nog aerobnog kapaciteta
populacije koja ne vezba, Sto je svakako simptomati¢no i trazi dodatnu korekciju
nacina vezbanja. Kona¢no, neki noviji sistemi aerobika (posebno step aerobik, itd),
su 1 formirani da se ova slabost otkloni.

Komparacija nekih morfoloskih i motoric¢kih parametara osnovnog
uzorka sa istim parametrima sportske populacije

Iz razloga §to je u prethodnom slu¢aju motoricki segment bio kontrolisan sa
malim brojem mernih instrumenata u dodatnom isitivanju posvecena je veca paznja
upravo ovom prostoru, ali zbog odsustva paralelnih parametara kod normalne
populacije, rezultati osnovnog uzorka su komparirane sa sportskom populacijom.
Mozda je takva orijentacija i dobra, jer ¢e se na taj nacin dobiti Sira informacija o
nekim antropoloskim pokazateljima vezbalica aerobika u odnosu na dve skoro
ekstremno locirane populacije.

MorfoloSke mere koje su uzete u drugom istraZivanju pokazuju da su
vezbacice osnovnog uzorka sa znatno nizim vrednostima telesne visine i mase tela.
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Grafikon 2. Razlika morfologkih i funkcionalnih karakieristika, te motorickih

sposohnost populacije koja se havi aerobikom u odnesu na sporisku populaciju
Komparacija izmerenih parametara u prostoru motorike je pokazala da su
vezbacice aerobika imale znacajno bolje vrednosti u oba testa gipkosti a da su bile i
neznatno bolje u testu brzine. Iste su imale nize vrednosti u testu eksplozivne snage i
izdrzljivosti u skocnosti. Dinamometrijska sila izmerenih miSi¢nih regija (ruke,
trbuh, leda 1 noge) je pokazala kod ispitanica binarnu orijentaciju. Dinamometrijska
sila gornjih ekstremiteta i pregibaca trupa je znatno niza kod osnovnog uzorka, dok
je ista sila opruzaca samo neznatno niza u segmentu ledne muskulature 1 prakticno
jednaka sa kriterijskim uzorkom kod misi¢a donjih ekstremiteta. Relativne vrednosti
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sile zbog niske vrednosti mase tela kod vezbacica aerobika se u odnosu na kriterijski
uzorak znatno bolje pozicioniraju.

Neke mogucnosti korekcije aerobik vezbanja

Prema rezultatima navedenih istraZzivanja moguce je zakljuciti, da low impact
varijanta aerobika ima sasvim korektan uticaj na transformaciju morfoloskog i
motori¢kog statusa, ali da se informacija, da ovo vezbanje ima podsticajnu vrednost i
na izdrZljivost mora primiti s rezervom, jer veéina parametara iz funkcionalnog
prostora to ne potvrduje. U cilju postizanja 1 kvaliteta izdrzljivosti kod
participijentkinja aerobik veZzbanja, neophodno je koncepciju ovog vezbanja
modifikovati. Pravci te modifikacije mogu se realizovati na nekoliko nacina.

Prvi oblik takve modifikacije moze se ostvariti umetanjem u klasi¢nu
koncepciju aerobika §to vise vezbanja uz primenu cikli¢nih oblika kretanja. Primena
trcanja ili skakutanja uz zadani ritam moze u znatnoj meri poboljsati status aerobnih
kapaciteta vezbacica. Ovaj tip vezbanja treba primenjivati ne samo kao uvodnu
formu aktivnosti na treningu, ve¢ i izmedu pojedinih serija vezbi, a pogotovo o
zavrSnom delu vezbanja kod sposobnijih vezbacica ¢ak sa neprekidnim trajanjem od
8-12 minuta.

Slede¢i od oblika modifikacije aerobik vezbanja mogao bi se ostvariti
primenom intenzivnijih oblika rada, odnosno intenzifikaciju vezbanja (rad na
stanicama, kruzni trening, poligon) ili primenom vezbi sa dodatnim opterecenjem
(trim, bodi bilding koncepcija itd). U oba slucaja bi intenzivnije forme vezbanja
trebalo staviti pred kraj osnovnog dela casa vezbanja.

Razume se, da i organizacija rada sa orijentacijom na homogeni sastav
vezbacica moze u znatnoj meri doprineti ka podizanju nivoa aerobnih sposobnosti.
Naime, poznato je da u klasicnom obliku aerobik vezbanja kod nas najceSce
dominira heterogeni sastav grupe u kojoj se problem intenziteta vezbanja razreSava
na taj nacin, Sto se optereéenje tempira obicno prema sposobnijim vezbacicama a
slabije pripremljene prekidaju vezbanje kada im to signaliziraju subjektivni
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simptomi umora. U takvoj organizaciji vezbanja se i optereéenje teze kontrolise.
Formiranje homogenih grupa, sa strogo planiranim i pra¢enim optereenjem bi u
znatnoj meri podigao nivo efikasnosti vezbanja, a time verovatno reSio i problem
poboljsavanja funkcionalnih karakteristika.

Konac¢no u situaciji kada se Zeli ostati na klasi¢cnom obliku aerobik vezbanja,
u cilju korekcije njegovih nedostataka neophodno je kombinovati trening aerobik-
vezbanja sa treningom u kome dominiraju klasi¢ni oblici cikli¢nih pokreta (hodanje,
tr€anje, plivanje, bicikl itd).

Zakljucak

Na dva medusobno nezavisna uzorka vezbacica aerobika proveravana je
efikasnost low impact varijante ovog vezbanja na morfoloSke, motoricke i
funkcionalne karakteristike. Istrazivanja su pokazala, da ovaj oblik rekreativnog
vezbanja ima relevantan uticaj na neke morfoloSke karakteristike i motoricke
sposobnosti. Medutim, isto vezbanje nije dovoljno podsticajno 1 za funkcionalne
karakteristike. Zbog toga su prezentirani i neki na¢ini modifikacije aerobik vezbanja,
kako bi se ostvario uticaj ovog vezbanja i na segment funkcionalnih karakteristika.

Literatura

1. Babiak,J., Milosevi¢,D.: Evaluacija aerobika i1 neke mogucénosti njegove
korekcije. In: Rekreacija — savremena potreba i briga za ljude.Godis$njak
FFK, Beograd, 1992, br. 4, str. 44-48.

2. Gaji¢,M.: O aerobnoj gimnastici. Aktuelno u praksi, Novi Sad, 1983, god. 6,

br. 6, str. 65-73.

Fonda,J.: Moj metod, Palikovi¢, Zagreb, 1987.

4. Kalajdzi¢,J., Karmak, E.: Metodska upustva i kompleks vezbi za aerobnu

gimnastiku. Aktuelno u praksi, Novi Sad, 1984, god.7, br. 1, str. 59-76.

. Kuper,K.: Aerobik za zene. SFKJ, Beograd, 1983.

(98]

9]

69



Sportska medicina

Kabok Ida

POVEZANOST GOJAZNOSTI I NAVCINA ZIVOTA
KOD UCENICA SREDNJIH SKOLA

Prilog je prezentovan na 12. Medunarodnom interdisciplinarnom
simpozijumu Ekologija, sport, fizicka aktivnost i zdravlje mladih
u Novom Sadu.

Sazetak

Summary

Ciljnu grupu ispitivanja povezanosti izmedu
naCina Zivota 1 gojaznosti predstavljale su
ucenice srednjih skola iz Novog Knezevca i
Kanjize. U antropometrijska merenja ukljuceno
je 380 ucenica, a od izmerenih ucenica anketne
listove je popunilo 325 ucenica. Anketnim
upitnicima  proveravano  je  poznavanje
problematike gojaznosti, ali i borbe protiv nje.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se u
vezi problema gojaznosti moze ste¢i utisak
kako su devojke dovoljno informisane o
opasnostima takvog stanja, te da gojaznost po
pravilu prepoznaju kao riziko-faktor. Pozitivno
je $to se u borbi protiv gojaznosti vise od 50%
svega primenom sportsko-rekreativnih
aktivnosti kao jednog od nacina koji moze u
znatnoj meri redukovati ovaj problem.

Girls from secondary schools in Kanjiza and
Novi Knezevac were groups of interest for
examination, about connection between obesity
and lifestyle.

380 girls were included in anthropometric
measurements, and 325 filled the questionaire.

They were giving answers whether they are
informed about struggle against obesity
problematic, or not.

Examination results show that most girls are
aware of those problems. More than half of them
are for more active life, using physical activities,
which can reduce risk of fatness.
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Uvod

Istrazivanja nacina zivota i povezanost sa drustvenim strukturama je proces
koji je postao veoma interesantan u danasnjem vremenu. Ipak, retka su istrazivanja
koja se bave nacinom zivota i promenama u ljudskom organizmu, kao 1 o
povezanosti zdravstvenog stanja i promena u nainu Zivota.

Pojava raCunara i njihova Siroka primena u druStvu nagoveStava novu
sedentarnu aktivnost, aktivnost koja moze dati odgovore na mnoge negativnosti na
polju humane biologije 1 antropometrije. Evidentno je da je sede¢i nacin Zivota,
fizicka pasivnost, povezan sa porastom telesne tezine kod dece i kod odraslih,
odnosno sa ¢estom pojavom gojaznosti. Gojaznost, kao riziko-faktor za oboljenja
koronarnog i respiratornog sistema oznacava se kao jedna od vodecih negativnosti
protiv koga se mora braniti drustvo u celini. (Bouchard, 1996). Poznato je da su
geneticki 1 uticaji okoline zajedno izgradili nas§ fenotip, ali se istovremeno mora
istaci 1 odgovornost pojedinca pri formiranju licnog nacina zivota.

Cilj ovog istrazivanja je da se ispitivanjem populacije srednjosSkolki u
Novom Knezevcu i Kanjizi prikazu informacije o telesnoj visini, telesnoj masi i
potkoznoj masti, ali i da se prikazu rezultati anketiranja o nacinu zivota ispitanica.

Uzorak ispitanica i metode ispitivanja

Prema preporuci Medunarodnog Bioloskog Programa (Weiner i Lourie,
1969) sprovedena su antropometrijska merenja kojima je obuhvac¢eno 380 ucenica.
Ovaj broj ispitanica u visini od 5% reprezentuje spomenutu populaciju.

Devojke su dobrovoljno ucestvovale u ovom istrazivackom projektu a
anketne listove su anonimno popunjavale. Od celokupnog broja izmerenih ispitanica
anketne listove je popunilo 325 ucenica.
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Antropometrijska merenja su sprovedena u sali za fizicko vaspitanje u toku
pre podneva. Devojke su bile u minimalnom vezba¢em odelu, a podatke je uzimao
uvezbani stru¢njak iz Centra za rehabilitaciju i rekreaciju Banja iz Kanjize. Relativna
koli¢ina masti (F%) izraunata je prema formuli J. Parizkove (1961), uz primenu
rezultata koznih nabora na bicepsu, tricepsu, lopatici, kukovima i na medialnom delu
potkolenice.

Rezultati ispitivanja

Morfoloski status i predstava o gojaznosti

Dobijeni rezultati obradeni su uobi¢ajenim metodama deskriptivne statistike,
te prezentovani u tabeli 1. Inspekcija centralnih parametara te tabele pokazuje blag
porast vrednosti telesne visine 1 mase sa godinama starosti ispitanica. Medutim u
slu¢aju parametara potkoznog masnog tkiva to nije tako.

Naime, vrednosti potkozne masti takode progresivno rastu sa godinama, ali
samo do 17. godine, dok je kod devojaka od 18 godina ta vrednost najmanja. Taj
trend se moze objasniti i teznjom ka estetskom oblikovanju tela, te shodno tome 1
adekvatnim redukovanjem vrednosti telesne tezine.

Relativna koli¢ina masti iznad 25% pokazuje grupu koja se mozZe smatrati
gojaznom (Lohman 1992, Bouchard 1997). Dakle, posmatraju¢i nase rezultate
mozemo utvrditi da je u uzrastu od 16 1 17 godina svaka Cetvrta ucenica gojazna, dok
je za ispitanice na pocetku srednjoSkolskog studija taj postotak neSto nizi. Za
ispitanice u Cetvrtoj godini srednje Skole je ovaj parametar najnizi. Zato deluje
ohrabruju¢e podatak, da je u uzrastu od 18 godina taj procenat prisustva gojaznosti
neSto umereniji, zahvaljujuci verovatno i estetskim nacelima kod ispitanica, ali se 1
Sirenje shvatanja o pozitivnom nacinu Zivota, dakle edukativni segment u okviru
Skole ne moze zapostaviti.
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Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih dimenzija

uzrast n TV ™ F% F%>25
prosek SD prosek SD prosek SD
15 87 162.73 | 6,22 55,25 8,88 22,05 3,81 21%
16 96 163,84 | 5,62 56,41 8,67 22,26 3,79 25%
17 108 165.24 | 5,89 57,26 8,70 22,34 3,74 25%
18 89 166,55 | 6,11 58,10 9,02 20,09 5,11 15%

U okviru ovog istrazivanja dobijeni su i rezultati od ispitanica putem ankete.
Na pitanje da li su devojke zadovoljne sa svojom telesnom masom dobili smo
podatke koji su logicki povezani sa rezultatima iz tabelel. Na grafikonu 1 vidi se da
54% devojaka Zeli da smanji svoju telesnu masu, 6% Zeli da poveca svoju telesnu
masu, a da je 40% devojaka zadovoljno sa svojom telesnom masom.

Grafikon 1. Zelje ispitanica u odnosu na evidentiran telesni status
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Na pitanje o pretpostavljenom procentu gojaznih devojaka, devojke su dale
realne odgovore, koja se nalaze u grafikonu 2.
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Grafikon 2. Predstave ispitanica o prisustvu gojaznih u populaciji
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Dosadasnji rezultati pokazuju da ucenice srednjih Skola koje su obuhvacene
ispitivanjem imaju jasne informacije o tome ko se moze smatrati gojaznom osobom,
1 koliki je procenat gojaznih devojaka.

Podaci iz tre¢eg grafikona nam pokazuju koliko su devojke upoznate sa
opasnostima koje donosi gojaznost 1 koliko gojaznost prepoznaju kao riziko-faktor
koji Steti zdravlju.

Grafikon 3.Bolesti koje su povezane sa gojazno$céu
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Prema podacima ovog istrazivanja, viSe od 90% devojaka oznacilo je
gojaznost kao riziko-faktor u nastajanju oboljenja kod: krvotoka, probave,
lokomotornih smetnji, §to ukazuje na veoma pozitivnu sliku o zdravlju.

Slobodno vreme i gojaznost

Veoma vazan deo naSeg ispitivanja predstavljala su pitanja iz domena
slobodnog vremena. Pitanja su formulisana tako da se dobiju odgovori iz sledecih
oblasti:

¢ vreme posvecéeno ucenju van skole,
% vreme provedeno ispred racunara, TV aparata,
¢ vreme posvecéeno fizickim aktivnostima van Casova fizickog vaspitanja.

Grafikon 4. Vreme posveceno ucenju van Skole
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Znacajna je Cinjenica da vreme posveceno ucenju u slobodnom vremenu

premasuje vreme koje ucenice provode pred monitorima. Ovaj se rezultat moze
posmatrati pozitivno, ali istovremeno i skepti¢no. U svakom slu¢aju sigurno je da
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sede¢i nacin zivota postaje sve karakteristi¢niji, ne samo u pogledu vremena koje se
provodi u skoli nego i u pogledu slobodnog vremena.

Grafikon 5. Vreme provedeno ispred racunara, TV aparata
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Prema podacima o vremenu koji se provodi ispred raunara, TV aparata, mozemo
zakljuciti da to vreme ne predstavlja znacajnu stavku u dnevnom rasporedu ucenica u
srednjoj Skoli.

Grafikon 6. Vreme posveéeno fizickim aktivnostima van Casova fizickog vaspitanja
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Na osnovu odgovora iz grafikona 6. uocljivo je da 10% ucenica vezba
svakodnevno, 44% vezba nedeljno viSe puta, 18% nedeljno jednom, 22% devojaka
vezba, ali neredovno, i 11% ucenica se izjasnilo da su aktivni, registrovani sportisti.
Moze se zakljuciti da je viSe od 50% ucenica telesno aktivno. Ovi rezultati se mogu
pripisati promenjenim shvatanjima o zdravom nacinu Zivota, jer kako pokazuju
rezultati, mlade generacije ve¢ svesno pocinju da se bave fizickim aktivnostima i van
obaveznih ¢asova fizi¢kog vaspitanja u skoli.

4. Zakljucak

Polaze¢i od rezultata istrazivanja, moze se zakljuciti da su ranija
humanobioloska i antropoloska istrazivanja nagovestavala probleme koji proizilaze
iz pasivnog, sedeceg nacina zivota. Mora se ista¢i da je procenat gojaznosti zaista
visok, S§to je posledica promenjenih uslova Zzivota. Zapazeno je da ekonomski
prosperitet u Zapadnoj Evropi povlaci za sobom i1 povecane zahteve ka zdravom
nacinu provodenja slobodnog vremena. Ta tendencija u promeni kvaliteta zivljenja
kod naSe omladine jo$ nije uhvatila jace korene.

Kao pozitivne tendencije kod ispitanica obuhvacenih ovim istrazivanjem,
mogu se ista¢i pozitivna informisanost u vezi riziko-faktora u nastajanju bolesti.
MozZe se pretpostaviti da Ce isticanje znacaja zdravog nacina Zzivota, zalaganje za
veéu pristupacnost sportskim objektima 1 proSirivanje znanja o rekreativnim
aktivnostima u slobodnom vremenu, polako ali sigurno doprineti ucvrs¢ivanju
shvatanja da se fizickim aktivnostima u velikoj meri moZe popraviti za sada sumorna
statistika o zdravstvenom stanju nase omladine.
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Sport i moral

Dr Drago Tomi¢

FUNDUS KLUBASKE IDEOLOGIJE

Sa dr D. Tomicem redakcija »Aktuelno u praksiy je cesto saradivala. U
okviru te saradnje ostao je neobjaviljen i ovaj prilog. Uz duzno postovanje autora,
te u znak secanja na njega - rado ga objavijujemo.

Sazetak Summary

Rad govori o klubaskoj ideologiji u The work tells us about club ideology
savremenom drustvu, o otudenju coveka i in modern society and of the alienation of
njegovom zrtvovanju sustinske slobode. man and his sacrifice of essential freedom.
Razmatrana je i problematika pomeranja ega The impact of this phenomenon on sports
i superega, te dominacija ida u smislu fans was presented and the cult
formiranja «Coveka-zveri», ali i «sportiste- phenomenon, the will for power,
ZVeriy». ‘Pigmalionism’, the false ‘work'

Dalje, prezentovan je uticaj ovog engagement of sportsmen, division of
fenomena na simpatizere sporta, a pogotovu labour and the participation of politics
na navijace, ali analiziran i fenomen kulta, within this subject was analysed.
volje za mo¢i, pigmalionstva, lazne «radne» In any case, this summary page of
angazovanosti sportista, podele poslova, te sports has to be changed. The question is
«ucescan politike u svemu tome. only what to begin from?

U svakom sluéaju ovu sumarnu stranu
sporta treba promeniti. Pitanje je samo:
odakle poceti?
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LaksSe je pobediti protivnika o kome se dovoljno zna

Savremeni sport, posebno onaj profesionalni, sasvim sigurno sve vise neguje
svoju, specifi¢nu, sportski obojenu ideologiju. Osnova organizacije sporta je klub,
stoga govorimo o klupskoj, ovog puta o klubaskoj ideologiji, koja predstavlja
svojevrsnu, savremenu modifikaciju klupske orjentacije.

Ako jednoga dana profesionalni sport bude tezio da se iz «prokletstva rada»
vrati u «slobodno vreme» bi¢e neophodno da se veoma dobro poznaje ideologija
klubastva: za pobedu je potrebno dobro poznavanje protivnika.

Vecina onih koji se nalaze u sportu jo$ uvek tvrde da se u njemu nalaze
vezani istinskom ljubavlju prema sportu. Neka bude 1 tako. Ali, savremene spoznaje,
koje upucuju na ljudsko otudenje u sportu, na postojanje berze, pijace sportskih
robota ili najamnih radnika, sve vefe angazovanje profesionalnih navijaca, nemile
scene na stadionima, pravi ratovi medu navija¢ima i klubovima... upucuju na jasnu
tendenciju da se ljubav povremeno pretvara u «zlo¢iny», zlo€in koji ne nastaje sam od
sebe. Sasvim sigurno nosioci savremenog sporta su ljudi iz spoljnih oblika
timizacije. Oni koje sportisti veoma retko vidaju. Ko su ti ljudi?

Sport u svetu je jedva sacuvao minimalne odnose i povezanu uslovljenost sa
drustvom. On sve viSe postaje samosvojna svetska, Siroko razgranata i sistemski
organizovana delatnost, koju vode odredeni tipovi ljudi. Ljudi koji svoju psihicku i
svesnu humanost izrazavaju verbalno, teorijski, u snazno izrazenoj propovednickoj
formi, verbalno ili posredstvom ozakonjenih i pravnotvornih «reci», koje se u praksi
ne sprovode jer se 1 ne mogu sprovoditi.

Zasto se savremeni ¢ovek u sportu ne bori, ne suprotstavlja nakanama i
ostvarenjima klubaske ideologije? Zato Sto je ljudska psiha znatno slabija u odnosu
na parapsihologiju, koja se trudi da uspostavi «organizaciju», red, koji u stvari znaci
postojanje ¢vrste podele 1 klasiranje: uloga, duznosti, obaveza, vlasti 1 moc¢i. Jednom
izgradena klubaSka ideologija u svojoj strukturi ima i mnogobrojne mo¢i odrzavanja
«posebnim biCemy. Taj posebni bi¢ veoma lako se preruSava i dovodi u vezu sa
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ukupnom politikom sporta, sa druStvenom politikom, sa tendencijama pragmatizma
koji je zahvatio svet u talasu koji nadolazi. Tipian primer najSire moc¢i sportskih
mocénika su zakoni koji vaze na fudbalskim stadionima u Engleskoj. Po prvi put
desilo se da je uskracen deo ljudske slobode na velikoj pozornici sporta, slobode koja
je pretila da umanji vrednost proizvodnih odnosa u svetu fudbala. Sad je sve u redu,
na stadionima Engleske. Ali, kad se ti isti navijaci nadu u nekoj drugoj zemlji, sve
biva po starom: ispoljavanje resantimanskog raspolozenja, krajnje agresivnosti koja
ugrozava ljudske zivote, unistavajuci tudu imovinu... A sve to bi¢e samo simboli¢no
naplac¢eno. UmeSace se zvani¢na nacionalna politika. Sve ¢e se uciniti manjim nego
Sto jeste, sve ¢e se svesti na minijaturno narusavanje sportskog duha ili na prigovore
nedovoljnom obezbedenju.

Ono §to je prisutno u savremenom
sportu jeste tendencija, zalaganje za
bavljenjem psihologijom sa ciljem da bi
se ljudi «razvrstavali» prema «uloziy,
odnosno prema sopstvenoj svesti i
svesnosti svog udela 1 wuceSéa u
ostvarenju sportskog uspeha. Ove podele
su prevaziSle sve druge: rasne,
nacionalne, verske ... I to je dobro. Ali
; nije dobro S$to sportisti, kao i treneri sve
vise postaju najamni radmcl roboti i «oboviy svog posla. U sportu se sve jasnije
izdvajaju dve podele, dve kategorije ljudi: vodec¢i i vodeni.

Kako je moguce da se Covek u sportu u tako naglasenoj meri otudi, da
postane robot, da postane naglaseni zavisnik sopstvene delatnosti? Da bude jos gore
c¢ovek u sportu dobrovoljno prihvata samo-zrtvovanje sopstvene slobode, svesno i
dragovoljno prihvata klupsko, najces¢e klubasko ropstvo, prihvatajuéi sportsko
trziSte talenata. Postavlja se pitanje, nisu li nadareni sportisti, nije li ljudska
nadarenost sklona prihvatanju «ropstva» za racun moc¢i i moguénosti ispoljavanja
sopstvenog talenta, koji je sam po sebi takode svojevrsna «upregnutay mogucnost i
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mo¢. Podsetimo se da ulaskom u sport, talenat postaje zavistan od trenera i mo¢nika
koji su iznad trenera. U tom procesu, u tim i takvim odnosima sportista se neguje,
navikava na besprigovornu posluSnost, navikava se na sportski robotizam. Tokom
dugotrajnih vezbanja i1 treninga sportista se navikava, domistifikuje da sve manje
misli sopstvenom glavom. Posebno danas, kad su u psihologiji sporta upotrebljivi
mnogi metodi uslovljavanja i potkrepljenja, ne izostavljaju¢i i moguénost primene
ispiranja mozga. Najveci uspeh u sportskoj «fresuri» smatra se pomeranje u stranu
mehanizama «ega» 1 «super ega» i zadrzavanje na nivou «ida». To je ono stanje koje
se u sportskom zargonu naziva «sportista zver», sportista koji se u trenucima
sportske borbe ili nadigravanja oslanja na mehanizme podsvesti, na mehanizme
«ida», kada postaje «sportista zver». Potvrde ovog stanja nalazimo u savremenoj
sportskoj praksi.

U savremenom sportu, sportu velikog svetskog biznisa, prisutna je pojava
«obrnute realizacije». Posto je u profesionalnom, u klubaskom sportu sve na prodaju,
moze se kupiti i rezultat. Na taj nacin se ostvaruje «obrnuta realizacija», koja nije
retkost u sferama najviSeg sportskog biznisa.

Li¢nosti koje pripadaju spoljnjim oblicima sportske timizacije su
karakteroloSki «obelezene». Samo ta obelezja valja zapaziti 1 analizirati. Ovakve
licnosti se najcesce odlikuju nerealnim i neuskladenim ponasanjem prema svojoj
zivotnoj sredini, prema najblizoj okolini, prema unutarnjem krugu timizacije. Oni
nastoje da menjaju, po svojoj volji i tendenciji, sredinu u kojoj su. Oni nude sve i
svasta, nude «utopiju» koja se najcesce iznosi kao rezultatsko postignuce. Ponekad
uspevaju da deo obecanja i ostvare. Ako ne uspeju, uvek su drugi krivi, najéesée oni
iz unutarnjeg kruga timizacije, najcesce treneri. Jedna od naglasenih tendencija ovog
tipa licnosti je teznja za prevaspitanjem, ali ne sebe nego svih oko sebe, prema
sopstvenoj «slici 1 prilici».

Da bi uspeo u svojoj nameri klubaski voda pokazuje izvanrednu ubedenost
zasnovanoj na sopstvenoj subjektivnoj pouzdanosti, pokazuje nepostojanje
sadrzajnog rasudivanja a ¢esto 1 nepostojanje upliva iskustva na coveka.
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Vode u sportu pokazuju svesnost da i ostali ¢lanovi iz oba kruga timizacije
pokazuju svesnu tendenciju i Zelju da vode ostale, one koji su na organizacijski nacin
u «nizem polozajuy. Sa tim ciljem ostvarenja hijerarhijske strukture uspostavljaju se
mnoge gotovo beznacCajne uloge, koje se naglasavaju 1 «podrzavaju» sa ciljem
odrzavanja hijerarhijske strukture. U tome se ide do dogmaticke klubaSke ideologije.
Tesko onome ko se o nju ogresi. Ali, nasuprot tome, miljenici, oni kojima voda bude
naklonjen, bivaju primeri uspeha i uspona, kako to «gazda hoc¢e». Klupska ideologija
stvara zvezde, vedete, stvara sportiste koji po onome §to se o njima kazuje lice na
nadljude. Savremena sredstava propagande su veoma sugestivna i moc¢na. Klubaska
ideologija ne utice, ne tretira samo svest najuze okoline nego sve vise i sve snaznije i
onaj najsiri krug: simpatizere i posebno navijace. Kako je to moguce? Jednostavno,
osnova svake ideologije, svakog kulta je «prevelika ljubav» prema necemu ili
nekome.

U savremenom sportu se neguje nekoliko oblika kulta. Medu prvima je kult
«radax: kult vezbanja i treninga, kult pripadnosti onome u ¢emu si. Upadajuci u kult
«raday sportista zaboravlja da podigne glavu i pocne da razmislja o drugim stvarima.
On je ¢esto zaokupljen samo i jedino jednim ciljem, a to je sportski rezultat.

U sportu postoji jos jedan kult, koji je iznad svih, ali se o njemu nerado
govori, nerado javno postavlja u planovima i programima. To je kult ekonomskog
prosperiteta.

Kao sto to obicno biva u uspostavljanju kulta javljaju se protivteze, javljaju
se podsvesne reakcije kontriranja, odbrana od kultivisanja. U savremenom sportu
dobro je poznata odbrana sportista od velikih optere¢enja, koja su cCesto i
nepotrebna, pripadaju svetu kvantitativnog metoda i predstavljaju sumrak trenazne
tehnologije. Sportisti na treningu sve ¢eS¢e odraduju, ponasajuci se kao dostojni
najamni radnici. To odradivanje na treningu Cesto se prenosi i na odradivanja na
takmicenju. Ponekad sportisti nisu svesni svojih podsvesnih stavova a za trenere je to
sve veci kamen spoticanja, koji ih Cesto kosta 1 radnog mesta. Profesionalni sportisti
sve viSe neguju laznu ljubav prema radu.
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Jedna od savremenih pojava u sportu mogla bi se nazvati pigmalionstvo, ili
pigmalionski sindrom. Ispoljava se u prevelikoj ljubavi prema sportskom postignucu,
prema rezultatu. Jer, rezultat donosi slavu, mo¢, popularnost, poboljsava vrednost
robe na trziStu talenata, moze da se proda, mada moze i da se kupi, moze rezultat,
gotovo sve moze. Oni koji su duze u sportu, koji su se pekli na ZeS¢oj vatri
rezultatskog postignuca, znaju da nije bas sve tako. U coveku ima jedno skriveno
prokletstvo. On pokazuje sasvim drugo lice kad pocinje bilo Sta da se deli, pa ¢ak i
ono Sto ne moze biti podeljeno, kao S§to je to slucaj sa podelom doprinosa, zasluga,
slave, perspektive ...

Ipak, pored svega osnova sportske klubaske ideologije je volja za mo¢. To se
u savremenom Zivotu pokazuje kao ispravna teza. Sportski magovi, sportski mo¢nici,
sportski ideolozi uzivaju veliku opStu drustvenu mo¢, uvazavanje i poStovanje.
Posebno kad se uporede sa visokim srtu¢njacima iz drugih delatnosti.

U sportskoj ideologiji ne dozvoljava se, ne pravi se prilika za iznoSenje
drugih shvatanja, drugih stavova. Jer, klubaska ideologija ne podnosi drugcije
misljenje, ili kriti¢ki stav, ¢ak i ako je krajnje dobronameran 1 na mestu. U tome ima
jo§ jedna prikrivena cinjenica. Klubaska ideologija se boji pogreSne upotrebe
«organay: «Ima ko da misli o organizacijskim problemima, vaSe je da trenirate i da
budete uspesni u takmicenju».

Za ostvarenje klubaske ideologije upravljatka mo¢ daje i1 naglaSene
kompenzacije. Ali ne svima i svakome. Cak ni u situaciji kad ima veéi broj
zasluznih. Klubaska ideologija ima viSestruke kompenzacije za ostvarena
postignuca. Jedna od najvecih je pripadnost toj istoj ideologiji, koja mnogo nudi,
obecava, a ponesto i realizuje, izvlace¢i u svim oblicima 1 sluajevima sopstvenu
korist.

Jedna od osnovnih postavki klubaske ideologije jeste dvostruko ispoljavanje
kredo-a. Klubaska ideologija ima dve vrste verovanja. Jednu za sebe, a drugu za sve
ostale.

Suprotstavljanje klubaskoj ideologiji je tezak i «opasan» posao. Politika ima
vaznija posla nego da stvara sukobe medu moc¢nicima. Ona se boji velike otvorene
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pozornice. Zato misli da je bolje Cutati i podnositi «male ekscese» a koristiti veliku
pozornicu za sopstvene promocije. Sport, sam po sebi nije na puti spoznaja
sopstvene «strukturey». Bilo bi apsurdno oc¢ekivati od unutarnjeg kruga timizacije, od
sportista 1 trenera da se bave ovakvim pitanjima. »To nije njihov zadatak 1 cilj».

Ostaje nada u neku buducu Antropologiju sporta i neko drugo vreme koje ¢e
Coveka vratiti k sebi, pa samim time 1 coveka u sportu. Za sada bi¢e veoma tesko.
Gotovo nemoguce. Simbolika sportskog postignuc¢a nalazi se na naS§im nogama, na
telu a sve viSe 1 u glavama.

Odakle poceti?
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Iz prakse — za praksu

Mr Ivan Jankovié

DECIJA SKOLA SPORTA

Sazetak

Summary

Na osnovu inicijative Sportske
asocijacije  u Novom Sadu
uvedena je u Predskolskoj
ustanovi «Radosno detinjstvo»
decija Skola sporta.

Ovde je prezentovana osnovna
koncepcija ove S$kole, osnovna
organizacijska postavka, ali i cilj 1
zadaci Skole sporta, program rada,
te pracenje i vrednovanje rada.

On the basis of the initiative of
the Sports association in Novi
Sad, a children's sports school has
been introduced at the
pedagogical institution 'Radosno
Detinjstvo'.

The basic concept of the shool is
presented here, as is the basic
organisation, the goals and duties
of the sports school, its work
program and the monitoring and
evaluation of it’s work.
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Uvod

Deca su nam najvaznija na svetu. Ona su nase sutra! Trudimo se da im
pruzimo sve. Ho¢emo da se lepo i dobro razvijaju. Buran je decji razvoj u ranom
detinjstvu. Predskolski uzrast prednjai u razvojni dostignu¢ima, deca nauce
srazmerno vise nego u drugim periodima zivota. Efikasnost razvoja je u direktnoj
srazmeri sa sadrzajem, koli¢inom i kvalitetom decje aktivnosti.

Od svih aktivnosti poseban znacaj za razvoj ima igra! Duh igre prozima sve
de¢je aktivnosti i odreduje osnovna obelezja strukture i1 funkcije vaspitno-
obrazovnog rada u predskolskom uzrastu. Budu¢i da sport u sebi nosi duh igre
sigurno je da ima znacajnu ulogu u razvoju decje licnosti. Polazeéi od toga, svet
odraslih je duzan da stvara najbolje uslove da se i putem sportskog obrazovanja i
vaspitanja doprinese razvoju decje li¢nosti.

Sportska asocijacija Novog Sada 1 PredsSkolska ustanova ‘“Radosno
detinjstvo” Cetvrtu godinu zaredom organizuje sportsko obrazovanje i vaspitanje
decaka 1 devojCica u nekoliko vrtica — od pocetnih 8 do sadasnjih 13 vrti¢a, po
projektu mr Ivana Jankovica.

Smisao funkcionisanja Decje Skole sporta je da se Sto vecem broju dece
predskolskog uzrasta omoguci svestran razvoj psihofizi¢kih sposobnosti i osobina
onim §to je najbolje u sportu. Deca tako postaju potencijalna baza za razne sportove
1 dozivljavaju prvo i pravovremeno usmeravanje ka sportu. U svakom slucaju
doprinosi se da deca zavole sport, da se vesele igri i takmicenju, da budu radosna,
brza, jaka, izdrzljiva, vesta, radoznala, pametna, dobra i, pre svega, zdrava.

Organizacija rada Decije Skole sporta

U skladu sa finansijskim moguénostima grada Novog Sada, predskolske
ustanove 1 SANS-a izabrano je 13 vrtica, gradskih i prigradskih, za realizaciju
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sportskog obrazovanja i vaspitanja. Izbor je determinisan postojanjem fiskulturnih
sala 1 odgovarajucih dvoriSta u vrti¢ima.

Realizatori programa su profesori fiziCkog vaspitanja izabrani sa spiska
nezaposlenih kadrova Zavoda za trziSte rada. Profesori su honorisani za rad u skladu
sa moguénostima SANS-a i Zavoda za trziSte rada. Redovno zaposleni vaspitaci u
vrti¢ima su saradnici u radu.

Po pravilu u vrtuéu su birane za rad 3 grupe najstarijih predskolaca (6. god.);
ponegde su angazovani 1 mlaji uzrasti (5.god.).

Planom je predvideno najmanje 32 nedelje rada. Nedeljni angazman
profesora je 12 Gasova - Getiri dana po 3 ¢asa. Casovi traju 30 minuta. Sve je
uskladeno sa rezimom rada vrtiéa. Casovi su u rasporedu zanimanja dece, po pravilu,
u prepodnevnim satima.

Sadrzaji, kao posete sportskim klubovima i dodatne aktivnosti organizuju se
u slobodnom vremenu u toku nedelje. Predvideno je Sest ciljanih poseta sportskim
klubovima.

Prose¢no brojno stanje grupa u vrti¢ima je 30 maliSana. U jednom vrticu je
vezbanjem obuhvaceno oko 90 maliSana, u 13 vrtia to je oko 1200 decaka i
devojcica.

Rad u toku godine prati u savetodavnoj funkciji mentor — autor projekta. Svi
voditelji programa i mentor ¢ine kolegijum Skole koji vodi realizaciju programa.

U radu Skole se vodi adekvatna dokumentacija, prvenstveno dnevnik rada
kao trajni dokumenat. On sadrzi spisak dece sa beleSkama o njihovim sportsko-
tehnickim karakteristikama, motorickim sposobnostima i nadarenosti za sport.

Cilj i zadaci Skole sporta
Osnovni cilj rada de¢je Skole sporta je svestrano utemeljenje sportskog
obrazovanja 1 vaspitanja.

Zadaci su iz podru¢ja bioloskog, psiholoskog, sportskog i pedagoskog
domena, konkretizovani su kao:
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upoznavanje deCaka i devojcica sa Sirokim spektrom sportskih aktivnosti
upraznjavanih u sredini u kojoj zive,

elementarna obuka sportova,

elementarna spoznaja i usvajanje osnovnih pravila i nacina sportskog
treninga,

razvoj, usavrSavanje bazi¢nih motoricko-funkcionalnih sposobnosti —
snage, brzine, izdrzljivosti, koordinacije, gipkosti, ravnoteze, preciznosti,
podsticanje pravilnog, optimanog bioloskog rasta i razvoja,

razvoj i usavrSavanje motorickih navika (vestina),

jaCanje zdravlja, celiCenje organizma telesnim vezbanjem i uticajem
vazduha, sunca i vode,

vodenje brige o pravilnom drzanju tela,

usvajanje pravila higijene telesnog vezbanja,

igradivanje pozitivne orijentisanosti prema sportu, motivisanosti za
ukljucivanje u sportski trening,

doprinos razvoju pozitivnih osobina li¢nosti, socijalizaciji (poStovanja
drustveno pozeljnih oblika ponasanja, medusobnog razumevanja,
tolerancije) putem igre i takmicenja,

izgradivanje pozitivnog takmicarskog duha, pravilnog odnosa prema
pobedi 1 porazu,

pracenje sportskog razvoja dece i uticanje na masovno ukljucenje dece u
sport,

vaspitanje iskrene, poStene, pravdoljubive, hrabre, smele, odlu¢ne dece,
spremne za uporno vezbanje i takmicenje,

vaspitavanje postovanja i ponosa prema nasim istaknutim sportistima i
klubovima.
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Program rada

Osnovni sadrzaji rada dati su u Osnovama programa predSkolskog vaspitanja
1 obrazovanja dece uzrasta od 3 — 7 godina (Prosvetni glasnik Republike Srbije, 20.
avgust 1996.g.) Na tu osnovu nadograduje se sportsko obrazovanje i vaspitanje
sadrzajima iz atletike, gimnastike, sportskih igara i borilackih sportova.

ATLETIKA obuhvata sadrzaje hodanja i trcanja, skokova 1 bacanja. Sadrzaji
se obraduju na elementarnom nivou ali sa naglaSenim zahtevom za pravilnim
izvodenjem tehnike 1 u svakom sadrzaju ispunjavanja zahteva za merenjem i
takmic¢enjem.

GIMNASTIKA obuhvata sadrzaje kao $to su vezbe oblikovanja, parterna
gimnastika, vezbe na spravama, poligon sprava, ritmicka gimnastika i ples. Kod
vezbi oblikovanja se trazi pravilno izvodenje vezbi budu¢i da svaka vezba
predstavlja temelj za sportsku nadgradnju. Doziranje vezbi odgovara zahtevu
sportskog treninga i uzrastu vezbaca.

Kod gimnasti¢kih elemenata u parteru i vezbi na spravama, trazi se pored
elementarnog ovladavanja elementom, i takmiCenje u lepom izvodenju sa
ocenjivanjem dostignuca.

U sadrzaju ritmicka gimnastika i ples nalaze se i decje narodne igre i kola.

BORILACI SPORTOVI sadrze rvanje (klasi¢no), dzudo i karate. U ovim
sadrzajima se na elementarnom nivou ovladava stavovima, kretnjama i zahtevima.

SPORTSKE IGRE sadrze fudbal, rukomet, koSarku i odbojku. U ovim igrama

sa loptom uci se hvatanje, dodavanje, bacanje, Sutiranje, vodenje, odbijanje lopte.
Trazi se ovladavanje osnovnim kretnjama da bi se moglo igrati, takmiciti se.
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Takmicenja se sprovode na malom obelezenom terenu, manjim brojem igraca,
upros¢enih pravila, uz u¢enje osnovnih taktickih elemenata.

U toku godine organizuju se i dopunske aktivnosti koje treba da jo$ vise
priblize sportske sadrzaje deci i da ih motiviSu za uklju¢ivanje u sport. Dopunska
aktivnost je poseta dece sportskim klubovima, treninzima i takmicenjima vrhunskih
sportista. Ako je neostvarivo posecivanje klubova, pojavljuju se u vrticu na
sportskom Casu sami sportisti koji prikazuju svoj sport, pri¢aju o nacinu treninga i
takmicenja.

U zavisnosti od vremenskih i organizacionih uslova deca se upoznaju 1 sa
drugim sportovima. Kajakarenje, plivanje, streljastvo, planinarenje, tenis, stoni tenis,
hokej na ledu su prisutni u novosadskoj sredini 1 pristupacni poseti dece.

Rad 1 napredovanje u sportskom obrazovanju i vaspitanju svake grupe
prikazuje se roditeljima na internim javnim ¢asovima i zavrSnom javnom c¢asu za Siru
javnost, po pravilu, krajem maja.

Pracenje i vrednovanje rada

Voditelji programa, profesori fizickog vaspitanja vode dnevnih rada gde se
evidentiraju konspekti ¢asova, rezultati motori¢ko-funkcionalnih testiranja, dostignut
nivo ovladanosti tehnikom pojedinog sporta, opSta zapaZanja o razvoju i nadarenosti
za sport. Zdravstveno stanje se prati u toku godine zajedno sa patronaznom sluzbom
1 vaspita¢ima.

U dnevnik rada se upisuju i posete treninzima i1 takmicenjima vrhunskih
sportista kao i posete sportista vrticu. Beleze se 1 interni javni Casovi za roditelje i
druge aktivnosti koje su u sluzbi sportskog obrazovanja dece.

U svrhu dokumentovanja i propagande rada decje Skole sporta snimaju se sve
decje sportske aktivnosti (foto, video 1 sl.).

Vrednovanje rada ostvaruje kolegijum DSS i rukovodstvo SANS-a i
PredSkolske ustanove ‘“Radosno detinjstvo™.
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Indok rubrika

Stru¢no savetovanje sa medunarodnim
uceSéem
VANNASTAVNE SKOLSKE SPORTSKE
AKTIVNOSTI UCENIKA
Novi Sad, 18-19. novembar 2004. god.

Pokrajinski zavod za sport u Novom Sadu
organizovao je u Svecanoj sali Kluba
vojske SCG u Novom Sadu dvodnevno
savetovanje sa medunarodnim uce$¢em na
temu «Vannastavne S$kolske sportske
aktivnosti ucenika — nacin realizacije i
sistem takmicenja». Podneto je 11
saopstenja podeljenih u pet sekcija i to:

I) UVODNA PROBLEMATIKA: 1. A
Babi¢: Aktivnosti Pokrajinskog
sekretarijata za sport i omladinu u cilju
revitalizacije Skolskog sporta u Vojvodini.
2. Dr V. Dordi¢: Fizicko vaspitanje i
Skolski sport — izazovi reforme.

II) INOSTRANA ISKUSTVA: 1. Dr
Javorka: Iskustva u  organizovanju
Skolskog sporta u Slovackoj. 2. J.
Lieskovsky: Organizacija sporta u gradu
Trnava. 3. Dr Gy. Jady: Special Olympics
Hungary. Liesure Sport for People With
Mental Handicap in Hungary.

111) TEORETSKI ASPEKTI
VANNASTAVNIH AKTIVNOSTI: 1. Dr
V. Kebin: Perspektive §kolskog sporta u no
vom veku. 2. Dr D. Madi¢:Sport i zdravlje
stanovniStva sa aspekta vladinih i
nevladinih  organizacija. 3. Dr B.
Krsmanovi¢: Sportske aktivnosti u¢enika:
proslost-sadasnjost-buduénost.

IV) VANNASTAVNE AKTIVNOSTI -
PREPORUKA ZA PRAKSU: 1. Dr J.
Babiak: Vannastavne sportske aktivnosti
ucenika i neke moguénosti razresavanja
problematike sistema Skolskog sporta. 2.
Dr. J. Lepes: Uticaj nastavnika fizickog
vaspitanja na  vanSkolske sportske
aktivnosti ucenika.

V) VANNASTAVNE AKTIVNOSTI
DECE SA POSEBNIM POTREBAMA: 1.
B. Drobac: Zimski kamp — Skola skijanja
za decu ometenu u razvoju.

Savetovanje je svojim proizvodima
propratio i Hemofarm koncern — Vrsac, sa
njega je 1 formiran 1 obavezujuci
ZAKLJUCAK a sva saopstenja i zakljutak
sa ovog saopStenja publicirana su kao
zbornik radova u casopisu «Aktuelno u
praksi»
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Proslava 51-godisnjice
POKRAJINSKOG ZAVODA ZA SPORT
Novi Sad, 10. decembra 2004. godine

SveCana akademija povodom ove
proslave je odrzana u Sali Kluba vojske
SCG. U okviru ovog programa studenti
Novosadske muzicke akademije su imali svoj
koncert a dr D. Kokovi¢ je odrzao i
predavanje na temu: Sportski dogadaj i
promene u statusu sportskih aktera.

Povodom ove proslave realizovana je i
promocija ¢asopisa «Aktuelno u praksi».

*

Predavanje: ZIVETI SA ASTMOM
Novi Sad, 7. aprila 2005. godine

U organizaciji DruStva za pomo¢
obolelima od astme i Pokrajinskog zavoda za
sport u Svecanoj sali Kluba vojske SCG
akterima permanentne inovacije informacija
prezentiran je najpre prigodan program
studenata muzicke akademije a zatim i tema
vezane za astmu, i to: 1. dr R. Ljustina:
Uzroci nastanka astme. 2. dr V. Bosnjak:
Aktuelno stanje astme i1 3. dr V. Beki¢:
Fizikalni tretman obolelih od astme.

Na ovom skupu realizovana je i
promocija najnovijih izdanja Pokrajinskog
zavoda za sport vezana za medicinski
segment  prirucnika  neophodnih  za
osposobljavanje teCajaca, autora dr N.
Spasojevica 1 to: Anatomija i fiziologija i
Medicina sporta.

PRVI NAUCNO STRUCNI SIMPOZI-
JUM IZ BORILACKIH SPORTOVA
sa medunarodnim uc¢eséem
Pancevo, 7. maj 2005. godine

U organizaciji Pokrajinskog zavoda za
sport u Novom Sadu, te SkupStine opStine
PanCevo i Saveza sportova u Pancevu,
organizovan je ovaj naucno - strucni
simpozijum. Na njemu je bio izlozen zapaZzen
broj priloga , direktno ili u vidu postera, iz
segmenta borilackih vestina i Sire.

Autori i teme po pojedinim oblastima:

I) UVODNA IZLAGANJA: 1. dr J.
Babiak, dr D. Doder: Harmonijski kanon
sile u borilackim sportovima. 2. dr S.
Jovanovi¢:Osnove trenazne tehnologije u
karate sportu. 3. dr D. Popovié, mr V.
Stankovi¢: Kanonicka povezanost
motorickih sposobnosti i efikasnosti dzudo
tehnika. 4. dr M. Savi¢, mr S. Savié:
Trenazni procesi u boksu. 5. dr F. Fratrié:
Opsta fizicka priprema u tekvondou. 6. mr
G. Kasum: Efekti uticaja trenaznog procesa
na antropometrijski status u rvanju.

) IZLAGANJA 1Z OBLASTI
BOKSA: 1. dr M. Savi¢, mr S. Savié:
Savremene tendencije u ucenju i obucavanju
u boksu. 2. dr M. Savié¢, mr S. Savié:
Metrijske karakteristike testova za procenu
specificnih motorickih sposobnosti boksera.
3. dr M. Savi¢, mr S. Savi¢: Principi
planiranja treninga u periodu neposredne
pripreme za takmicenje. 4. mr S. Savi¢, dr
M. Savié: Razlicite strane znacajnog
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problema - putevi izbora talenata za
bokserski sport.

III) IZLAGANJA 1Z OBLASTI
DZUDOA: 1. dr S. Obadov, mr P. Drid:
Analiza Olimpijskog dzudo turnira «Atina
2004» za seniore. 2. dr S. Obadov, mr P.
Drid: Analiza Olimpijskog dzudo turnira
«Atina 2004» za seniorke

IV) 1ZLAGANJA 1Z OBLASTI
RVANJA: 1. P. IvoSevié: Razvoj snage i
izdrzljivosti pomocu gume i bokalki. 2. A.
Jovancevié¢: Promena u trajanju treninga u
skladu sa novim pravilima. 3.mr M.
Dokmanac: Uticaj novih pravila na vrhunske
rezultate u rvanju. 4. mr M. Dokmanac:
Rvanje u programu fizickog vaspitanja u
osnovnim Skolama. 4. dr D. Doder, dr J.
Babiak: Efekti trenaznog procesa na
promene motorickih sposobnosti rvaca

V) TZLAGANJA 1Z OBLASTI
KARATEA: 1. dr D. Doder: Uticaj bazicno
motorickih  sposobnosti  na  izvodenje
direktnog udarca prednjom rukom (kizami
zuki) 2. D. Kljenak, Kanada (Poster
prezentacija): «Prije» ili «posle» koncept
rotacije stopala. 3. V. Dimitrijevi¢, Grcka
(Poster prezentacija): Osnovni pricipi
karatea.

VI) IZLAGANJA 1Z OSTALIH
BORILACKIH VESTINA I SPORTOVA:
1. dr Z. Masi¢:

Razmatranje klasicnog treninga vu-Sua sa
aspekta teorije sporta. 2. dr A. DPordevi¢:
IstraZivanje  meduzavisnosti  antropome-
trijskih karakteristika i specijalnih vestina

policajaca. 3. V. Dimitrijevié, Gréka
(Poster prezentacija): Cetrdeset sedam
samuraja (Japanska prica o etici i moralu).

VII) OSTALE TEME: 1. dr S.
Crvenkovié, S. Puji¢ i M. Pujié: Neki efekti
uticaja stvaralackog procesa na status
mladih sportista. 2. dr D. Martinovi¢, D.
Brankovi¢: Trening ture biciklom -
savremeni vid odlaska u prirodu.

Simpozijum je u suStini bio odazov
brojnih stru¢njaka iz oblasti borilackih
sportova, da na temu «Efekti i uticaji
razli¢itih modela trenaZnog procesa na
antropoloski status sportista u borilackim
sportovima» prezentiraju svoja iskustva.

Radovi sa ovog simpozijuma ¢e posle
njihove recenzije od strane redakcijske grupe
biti Stampani u posebnom zborniku.
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UPUTSTVO SARADNICIMA CASOPISA
«AKTUELNO U PRAKSD»

Casopis «Aktuelno u praksi» publikuje neobjavljene originalne radove iz oblasti
sporta, ali i dodirnih (bioloSkih, humanisti¢kih, drustvenih i prirodnih) nauka, pod uslovom
da radovi budu stru¢nog i nauc¢nog karaktera, odnosno da se baziraju na novim empirijskim
iskustvima.

Tekst rukopisa mora biti koncizan i jezicki korektan, Stampan na rac¢unaru. Pismo
Casopisa je latinica. DuZzina teksta ne bi trebala da prelazi 6 stranica. Uz kompletan tekst na
A-4 formatu, ukoliko se isti ne poSalje E-mailom, neophodno je priloziti i disketu sa
snimkom teksta i svih priloga.

Rukopis mora da sadrzi: 1. ime i prezime autora, zvanje i adresu autora; 2. naslov
rada i event. njegovu kategoriju, izvor (ako je izveden iz Sire publikacije, elaborata) i gde je
eventualno prezentiran (vrsta izlaganja, ime savetovanja, kategorija, mesto i datum); 3.
sazetak 1 njegov prevod na engleski.

Tekst mora imati jasnu artikulaciju, naznacenu nivelaciju naslova i podnaslova i
kompletnu strukturu kako to predvidaju pojedini tipovi priloga (naucni ili strucni ¢lanak,
saopstenje, polemika itd.). Fusnote treba primenjivati po postojecoj konvenciji a ukoliko rad
ima skracenice ili Sifre, treba ih posebno objasniti (deSifrovati). Sve priloge autor treba da
locira u segmentu teksta o kojem govori tabela, ilustracija, grafikon... a samo iznimno ako se
radi o opseznijem prilogu na kraju teksta. Svaki od priloga mora biti razumljiv, kvalitetno
uraden, sa naslovom i objasnjenjem oznaka.

U poglavlju Literatura treba navesti samo ona dela koja se u radu citiraju, oznaciti ih
arapskim brojevima, sloziti po abecednom redosledu prezimena autora. Sve ostale podatke
(naziv dela i podatke o publikaciji) naznaciti prema postoje¢oj konvenciji.

Rukopisi podlezu recenziji i kategorizaciji (prema unutras$njoj artikulaciji Casopisa).
Redakcija zadrzava pravo na skracivanje rukopisa, kao i eventualne izmene teksta i naslova.
Rukopisi se ne vra¢aju. Honoriranje objavljenih priloga nije predvideno. Redakcija autorima
ne dostavlja separate, ve¢ obezbeduje dva primerka ¢asopisa u kojem autor ima svoj prilog.

Rukopisi koji nisu uredeni prema navedenom uputstvu nece uéi u obzir za
objavljivanje.

Redakcija
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